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1. Jzanga

Mokslo mety trukmé ir ugdymo proceso intensyvumas yra vieni i$ svarbiausiy veiksniy, turinciy jtakos
Svietimo kokybei. Sie faktoriai, tiksliau - teisingas jy subalansavimas - tiesiogiai veikia mokiniy

pasiekimus, emocine gerove ir visos $vietimo sistemos efektyvuma.

Lietuvoje jau beveik desimtmetj tesiasi diskusija, ar mokymasis vasarg i$ tiesy prisideda prie ugdymosi
kokybeés, ar tik didina jtampas $vietimo sistemoje. Nors 2017 m. priimtas sprendimas pailginti mokslo

metus buvo grindZiamas Europos ekonominio bendradarbiavimo organizacijos (EBPO)

Analitiniy apzvalgy archyvas: https://Inb.It/istekliai/kiti-istekliai/analitines-apzvalgos

Cituojant arba naudojant §j saltinj, nuoroda j Nacionaline bibliotekg yra batina. LNB/1AS/Z/2025-12-01/Psl. 1520
Sioje apzvalgoje pateikiamas turinys néra oficiali Nacionalinés bibliotekos nuomone. © Nacionaliné biblioteka, 2025 /™ Cnasa YkpaiHi!



rekomendacijomis ir siekiu priartinti Lietuva prie Europos standarty, praktiné patirtis parode, kad
ugdymo trukmés pailginimo ir mokymosi vasarg nepakanka akademiniams pasiekimams gerinti.
Pastaraisiais metais diskusijg apie mokslo mety trukme ypac paastrino tarpiniai vienuoliktoky
patikrinimai, kurie atskleidé gilumine ugdymo organizavimo problema - birzelj daugelis mokykly panyra j
chaosa, kai vienu metu vyksta egzaminai, konsultacijos ir formaliai tesiamos pamokos. Dél to mokiniy
ugdymo procesas pasidaro fragmentiskas, mokytojy darbo kravis iSauga, o mokymasis birzelio meénes;j
daznai tampa maziau efektyvus. Galima sakyti, kad nuo pirmuyjy Svietimo reformy iki Siandienos diskusijy
dél tarpiniy patikrinimy mokslo mety trukmés klausimas muasy $alyje islieka tarp nuolatiniy Svietimo

politikos aktualijy.

Sioje analitinéje apzvalgoje aptariama, kaip keitési mokslo mety trukme nepriklausomoje Lietuvoje, kokie
politiniai sprendimai léemé dabartinj modelj ir kaip iSryskéja jo spragos. Lakoniskai aptariamos svietimo
sistemos dalyviy nuomonés bei praktiniai mokymosi vasarg sunkumai - klimato saglygy, egzaminy
organizavimo, vaiky uzimtumo problemos. Tarptautinis kontekstas leidzZia palyginti Lietuvos praktika su
kai kuriy kity Saliy patirtimis ir formuluoti jzvalgas, kaip siekti mokslo mety trukmeés ir mokymosi

intensyvumo pusiausvyros.

2. Mokslo mety trukmés kitimas Lietuvoje

Laisvos Lietuvos $vietimo sistema iSgyveno priestaringy raidos etapy, Svietimo politikos formuotojams
siekiant suderinti tarptautines rekomendacijas ir vietos realijas. Siame skyriuje apzvelgiama, kaip iki $iy
dieny kito masy Salies mokslo mety trukmeés politika, kokie buvo pokyciy motyvai, pasekmés ir esminiai

sunkumai.

Atgavus Lietuvos nepriklausomybe $vietimo sistema buvo kuriama atsisakant sovietinés tvarkos. Svietimo
jstatymas jtvirtino humanistinj ugdyma, demokratinj valdymg ir tautine tapatybe. |statyme taip pat buvo
nustatyta mokslo mety pradzia rugséjo 1-3ja,? taciau jy trukmé dar nebuvo aiskiai reglamentuota.
Pradzioje daug démesio skirta strateginiams ugdymo proceso klausimams.® Konkretiis mokslo mety
trukmés standartai pradéti formuluoti 1998-2001 m. Siuo laikotarpiu jtvirtinti ugdymo planai,
pagal kuriuos pradinukams nustatyta 170, o vyresniems mokiniams - iki 195 mokymosi dieny per
metus.* Svietimo ir mokslo ministerija (SMM) sieké uztikrinti vienoda ugdymo kokybe visose mokyklose,

taciau iSryskéjo nauja problema - per didelis mokymosi kravis.

Dalyvaujant Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojamoje tarptautinéje moksleiviy gyvensenos ir

sveikatos (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) tyrimy programoje 2002 m. atlikta

' Bruzgeleviciené, R. (2008). Lietuvos Svietimo karimas 1988-1997: monografija. Vilnius: Sapny sala

2 Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas, 1991 m. birzelio 25 d. Nr. I-1489. Prieiga per interneta: https:/www.e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9ASADOSEA5DO

37r. 1 Zaltinj.

4 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija. (2001). Lietuvos $vietimas 2001. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras.

Analitiniy apzvalgy archyvas: https://Inb.lt/istekliai/kiti-istekliai/analitines-apzvalgos

Cituojant arba naudojant §j $altinj, nuoroda j Nacionaling biblioteka yra batina. LNB /1AS /Z/2025-12-01/Psl. 2 i§ 20
Sioje apzvalgoje pateikiamas turinys néra oficiali Nacionalinés bibliotekos nuomoneé. © Nacionaliné biblioteka, 2025 /™ Cnasa YkpaiHi!


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9A3AD08EA5D0
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9A3AD08EA5D0

Lietuvos moksleiviy apklausa atskleidé, kad daugiau kaip puseé (59 proc.) 11, 13 ir 15 mety mokiniy
jauteési per daug apkrauti mokslais.® Sig tendencijg patvirtino ir kiti panasiu metu atlikti tyrimai.¢ Tai
paskatino diskusijas apie mokymosi krivio mazinima. 2005 m. mokymosi krivis reglamentuotas
Sveikatos ministerijos higienos normomis.” Ugdymo planuose nustatyta, kad nors ugdomoji veikla
mokykloje vyksta iki birzelio 21 d., pamokos baigiamos birzelio 1 d., o likusj laikg organizuojama tik
nepamokiné ugdomaoji veikla. 2006 m. publikuoto SMM iniciatyva atlikto priemoniy, skirty vyresniyjy
klasiy mokiniy mokymosi krivio mazinimui, veiksmingumo tyrimo ataskaitoje konstatuojama, kad
.Mokiniy, kaip ir kity respondenty grupiy, mokymosi krdviy vertinimuose néra itin vieningos nuomonés
dél padidéjusiy mokymosi kraviy. Visgi vyraujanti nuomoné - mokymosi kraviai yra per dideli ir bitina
juos mazinti, pradedant bendryjy programy, issilavinimo standarty ir egzaminy programy
korekcijomis”.® Panasu, kad ministerijos parengti krivio mazinimo planai 2006-2008 metams realybéje
nebuvo itin veiksmingi. Ugdytiniy apkrova mazéjo formaliai, bet pamoky intensyvumas ir turinio apimtis

nesumazéjo.’ Per didelis krivis mokyklose tapo jsisenéjusia Lietuvos $vietimo sistemos problema.

2007-2008 m. ugdymo laikas moksleiviams sutrumpintas desim¢ia dieny - pradinukai mokési 160
dieny, vyresnieji - 185."° Ugdymo planuose nebeliko nuostatos, kad nuo birzelio 1 d. vyksta papildoma
nepamokiné ugdomoji veikla, todél pamokos galéjo testis iki paskutinés mokslo mety dienos - birzelio
20 d. Taip buvo tikimasi tolygiau paskirstyti krivj. Mokymosi dieny skaicius sumazéjo, tac¢iau mokslo mety
trukme liko 37 savaités. Sis pokytis buvo grindziamas siekiu tolygiau paskirstyti mokymosi kravj ir

sumazinti moksleiviy patiriama stresa."

Nuo 2008 m. iki 2016 m. aukstesniyjy klasiy moksleiviy mokslo metai palaipsniui buvo trumpinami nuo

37 iki 34 savaidiy.

1 lentelé. VI-IX ir Xl klasiy mokslo mety pabaiga ir trukmé 2008-2016 m.
©2008-2016 m. SMM ugdymo programos.

Metai Ugdymo pabaiga (d.) Ugdymo trukmé (sav.)
2008 birzelio 20 d. 37
2009 birzelio 19d. 36
2010 birzelio 11d. 35
2011 birzelio 10 d. 35
2012 birzelio 8 d. 35
2013 birzelio 7 d. 35
2014 birzelio 6 d. 35
2015 birzelio 5 d. 35
2016 birzelio 4 d. 34

5 Lenciauskieng, I., Zaborskis, A. (2005). Per didelio mokymosi krivio jtaka moksleiviy sveikatai. Prieiga per interneta:
https://visuomenessveikata.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/VS_2005_3(30).pdf

6 Mikéné, S. (2019 m. spalio 23 d.). Kiek laiko mokosi Lietuvos mokiniai palyginti su kitomis Europos $alimis ir kokj poveikj mokymosi laikas
turi mokiniy pasiekimams? Prieiga per interneta: https://smsm.Irv.lt/public/canonical/1724998794/58 93/Kiek-laiko-mokosi-Lietuvos-
mokiniai_Internetui.pdf

7 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. birzelio 9 d. jsakymas Nr. V-476 Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2005
,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” patvirtinimo. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.258017

8 Priemoniy, skirty vyresniyjy klasiy mokiniy mokymosi kravio mazinimui, veiksmingumas. (2006). Prieiga internete:
https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/kiti/Kruviu_ataskaita_0702.pdf

? Sketerskiené, R. (2009). Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 6 ir 8 klasiy mokymosi kravis bei jo sgsaja su sveikata. Prieiga per
internetg: https://epublications.vu.lt/object/elaba:2008013/2008013.pdf

10 Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. balandzio 4 d jsakymas Nr. ISAK-604 Dél 2007-2008 mokslo mety bendryjy
ugdymo plany. Prieiga per interneta: https://e-seimasx.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.296135

1 Zr. 6 %altinj.
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Nors atostogos pailgéjo, ugdymo turinys nebuvo sumazintas, todél krivis dar iSaugo ir mokiniai nespéjo

jsisavinti programy.'?

Nuo 2006 m. Lietuva dalyvauja EBPO vykdomame 15-mediy pasiekimy tyrime (angl. Programme For International
Student Assessment, PISA). Sis tarptautinis tyrimas suteikia galimybe i§samiai analizuoti mokiniy, baigianciy
privalomajj ugdyma, Zinias ir gebéjimus. Jo duomenys leidzia jvertinti, kaip mokymosi rezultatai skiriasi tarp jvairiy
socialiniy ir ekonominiy grupiy, bei nustatyti pagrindinius veiksnius, lemiancius mokiniy pasiekimus tiek $alies viduje,
tiek tarptautiniu mastu. Siekiant stebéti pokycius ir ilgalaikes tendencijas, tyrimas atliekamas periodiskai - kartojamas
kas kelerius metus.

2015 m. PISA tyrimas parodé, kad Lietuvos penkiolikmeciy pasiekimai islieka Zzemiau EBPO $aliy
vidurkio.'® Tyrimo vertinimai Lietuvoje sulauké jvairiy nuomoniy, buvo ir teigian¢iy, kad jo rezultatais
manipuliuojama.' Taip pat glumino ir tais paciais metais atlikto ketvirtoky tarptautinio matematikos ir
gamtos moksly gebéjimy tyrimo (angl. Trends in International Mathematics and Science Study, TIMSS)
rezultatai,’ pagal kuriuos lietuviy pasiekimai buvo auks¢iau vidurkio. EBPO, remdamasi PISA tyrimo
rezultatais, parengé i$samig Lietuvos Svietimo politikos apzvalga. Joje nacionaliné Svietimo sistema
lyginta su kity organizacijos $aliy, jvertinti jos privalumai ir pateikta rekomendacijy, kaip tobulinti $vietimo

politika, kad Lietuva pasiekty EBPO standartus.

EBPO pabrézé, kad mokymosi laikas yra vienas is veiksniy, galinciy prisidéti prie geresniy mokiniy
pasiekimy, ir pateiké sialymus, kaip jj buty galima pailginti, t. y.:'¢

- pridéti mokymosi dieny mokslo metuose;

- prailginti privalomojo ugdymo trukme;

- padidinti pamoky skaiciy per diena.

Apibendrindami Sias rekomendacijas ekspertai pazyméjo, kad tinkamiausias sprendimas Lietuvai bty
pailginti mokslo metus ir pradéti pradinj ugdyma metais anksciau.’” Buvo teigiama, kad ilgesni mokslo
metai padés sumazinti kravj, suteiks daugiau laiko projektinéms veikloms ir pagerins mokiniy

pasiekimus, taip pat, kad ankstyvas ugdymas turi didele jtakg sékmingai vaiko raidai ir jo mokymuisi.'®

2 Ten pat.

'3 Nacionalinis egzaminy centras. (2016). Tarptautinis penkiolikmeciy tyrimas OECD PISA 2015. Ataskaita. Prieiga per interneta:
https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/teisine_informacija/pisa-2015-ataskaita.pdf

4 Targamadzeé, V. (2016 m. gruodzio 14 d.). Spekuliacija reitingais, tyrimais, arba Tiesiog dizgé. Prieiga per interneta:
https://www.bernardinai.lt/2016-12-20-spekuliacija-reitingais-tyrimais-arba-tiesiog-duzge

' Nacionalinis egzaminy centras. (2016). Tarptautinis matematikos ir gamtos moksly tyrimas. Ataskaita. Prieiga per interneta:
https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/teisine_informacija/timss-2015-tarptautinis-matematikos-ir-gamtos-mokslu-tyrimas-
matematika.pdf

16 OECD (2017). Education in Lithuania. Reviews of National Policies for Education. OECD Publishing, Paris. Prieiga per interneta:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2017/10/education-in-lithuania_g 1g8073{/978926428 1486-en.pdf
17.SMM. (2015 m. lapkritis). Svietimo problemos analizé. Pradinio ugdymo organizavimo ypatumai: kiek tai turi jtakos mokiniy pasiekimams?
Prieiga per interneta: https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/Pradinio-ugdymo-organizavimo-
ypatumai_2015%20Nr12.pdf

'8 Petrauskieng, J. (2018 m. birzelio 11 d.). Kodél ilgesni mokslo metai naudingi mokiniams? Prieiga per interneta:

https://www. 15min.lt/naujiena/aktualu/nuomones/jurgita-petrauskiene-kodel-ilgesni-mokslo-metai-naudingi-mokiniams-18-985176
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Remiantis EBPO rekomendacijomis ir siekiant priartéti prie Europos Saliy mokymosi laiko vidurkio, 2016
m. pradéta mokslo mety trukmés ilginimo reforma.'” Skaiciuota, kad per 12 mety Lietuvos mokiniai
mokési mazdaug 1 000 valandy maziau nei jy bendraamzZiai uzsienyje, o pradinukai, lyginant visas EBPO
priklausancias 3alis, ugdési trumpiausiai.?® Pirmiausia 2016 m. jvestas privalomas priesmokyklinis
ugdymas (nuo SesSeriy mety). 2017-2018 m. ugdymo planuose buvo pridéta 10 ugdymo dieny
(pradinukams panaikinus papildomas atostogas), o huo 2018-2019 m. pridétos dar 5 dienos.’
lgyvendinus antrajj pokyciy etapa, pradiniy klasiy mokiniai pirma kartg mokeési ir vasarg. Pazymeétina, kad,

net ir pailginus mokslo metus, Lietuvoje vaikai mokési trumpiau nei daugelyje kity Europos $aliy.

2019 m. vasara $alj alinusi kar$cio banga paskatino diskusijas apie mokykly pritaikyma ugdymui birzelio
ménesj.?? Svietimo bendruomenés atstovai kélé klausima, kodél sunkiai pakeliami karsciai, kaip ir didelis
Saltis, néra pripazjstami ekstremalia situacija, leidziancia atSaukti pamokas. Taip pat buvo sitlymy mokslo
metus pradéti anksciau, pavyzdziui, rugpjacio 1-3jg ar 15-3j3.2 Tuometis $vietimo ministras Algirdas
Monkevicius pripazino problema ir kartu su Sveikatos apsaugos ministerija aiskiau reglamentavo
higienos normas bei nustaté, kad jei patalpy temperatira virsija 26°C, o lauko - 30°C, mokykly vadovai
turi keisti pamoky organizavima arba jas stabdyti.?* Taip pat buvo zadama ieskoti &3y oro
kondicionavimo sistemoms jsigyti.?> Véliau vis daugiau vietimo jstaigy jsirengé kondicionierius ar
modernizavo védinimo sistemas.?¢ 2019-2020 m. ugdymo dienos buvo trumpinamos dél COVID-19
pandemijos. Siekiant kompensuoti mokymosi praradimus dél nuotolinio ugdymo ir padéti geriau
pasiruosti egzaminams, 2021 m. IV gimnazijos klasés mokiniams ugdymo laikas pailgintas penkiomis

dienomis - iki 170 dieny.

Nuo 2023-2024 mokslo mety jvesta tarpiniy patikrinimy sistema Ill gimnazijos klaséje.?’ Sis
pokytis lémé lll gimnazijos klasés ugdymo sutrumpinima iki 180 d., kad mokiniai turéty daugiau laiko
konsultacijoms prie§ egzaminus. Naujy egzaminy organizavimas, kai mokytojai dirba patikrinimy
vykdytojais ir darby vertintojais, lémé naujas mokykly problemas vasara. Ziniasklaidoje teigta, kad dél

sudétingos egzaminy tvarkos mokykly bendruomenés birzelj daznai atsidurdavo situacijoje, kai

17 Juréenkaité, I. (2017 m. birzelio 7 d.). Mokslo mety ilginimas: vis tiek teks mokytis vasara. Prieiga per interneta:

https://www. 15min.lt/naujiena/aktualu/svietimas/mokslo-metu-ilginimas-vis-tiek-teks-mokytis-vasara-233-807 948

20 EBPO atstovas A. Schleicheris: Lietuvos mokiniai brangiai moka uz ilgas atostogas (2017 m. balandzio 10 d.). Prieiga per interneta:
https://www.bernardinai.lt/2017-04-10-ebpo-atstovas-a-schleicheris-lietuvos-mokiniai-brangiai-moka-uz-ilgas-atostogas

21 Lietuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministro 2017 m. birzelio 2 d. jsakymas Nr. V-442 Dél 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/c84fe3124a2a11e7886 9ae36ddd5784f

22 Jakubauskas, R. (2019 m. lapkricio 10 d.). Nuspresta, kokia auks¢iausia temperatara gali bati mokyklose ir kada dél kars¢io galima j ja neiti.
Prieiga per internetg: https://www.delfi.lt/news/daily/education/nuspresta-kokia-auksciausia-temperatura-gali-buti-mokyklose-ir-kada-del-
karscio-galima-i-ja-neiti-82748379

23 Plattkyte, D. (2019 rugpjacio 20 d.). Mokslo mety ilginimas: vieni pyksta dél per kar$&ius alpstanciy mokiniy, kiti mato naujas edukacijy
galimybes. Prieiga per interneta: https://www.lrt.It/naujienos/lietuvoje/2/1089550/mokslo-metu-ilginimas-vieni-pyksta-del-per-karscius-
alpstanciu-mokiniu-kiti-mato-naujas-edukaciju-galimybes

24 Ministerija nustaté, kada mokiniai per kar§&ius gali neiti j mokykla (2019 rugpjacio 30 d.). Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/svietimas/ministerija-nustate-kada-mokiniai-per-karscius-gali-neiti-i-mokykla-233-1195300

25 Jakubauskas, R. (2019 birzelio 21 d.). A. Monkevi¢ius sprendimus dél mokslo mety trukmés zada priimti rugpjatj. Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/a-monkevicius-sprendimus-del-mokslo-metu-trukmes-zada-priimti-rugpjuti-56-1163444

26 7r, 24 Zaltin;.

27 Tarpinius patikrinimus bus galima perlaikyti,  atestata siGloma radyti aukstesnj vertinima. (2023 liepos 24 d.). Prieiga per interneta:
https://smsm.Irv.It/lt/naujienos-1/pranesimai-ziniasklaidai- 1/tarpinius-patikrinimus-bus-galima-perlaikyti-i-atestata-siuloma-rasyti-aukstesni-
vertinima
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https://www.bernardinai.lt/2017-04-10-ebpo-atstovas-a-schleicheris-lietuvos-mokiniai-brangiai-moka-uz-ilgas-atostogas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/c84fe3124a2a11e78869ae36ddd5784f
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/c84fe3124a2a11e78869ae36ddd5784f
https://www.delfi.lt/news/daily/education/nuspresta-kokia-auksciausia-temperatura-gali-buti-mokyklose-ir-kada-del-karscio-galima-i-ja-neiti-82748379
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https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/svietimas/ministerija-nustate-kada-mokiniai-per-karscius-gali-neiti-i-mokykla-233-1195300
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nebevyko tikras ugdymas, o tik jo imitacija.?® Dabartinis sprendimas 2025-2027 m. bendruosiuose
ugdymo planuose sutrumpinti mokslo metus 5-10 klaséms penkiomis dienomis yra tiesioginis
atsakas j tarpiniy patikrinimy sukelta sumaistj. Naujuose planuose numatyta, kad sutrumpinus savaite
5-10 klaséms sutaupytas laikas bus panaudotas mokymosi pagalbai bei konsultacijoms. Kontaktiniy
valandy skaicius islieka toks pat, tik perskirstytas.?? 30 Kai kuriy eksperty nuomone, mokslo mety

trumpinimas savaite nepadés i$spresti visy susikaupusiy problemy.?’

Lietuvos Svietimo sistemos raida susijusi su nuolatiniu balansavimu tarp aukstesniy rezultaty siekio ir
pastangy apsaugoti mokinius bei mokytojus nuo perteklinio krivio. Kei¢iant mokslo mety trukme ir
intensyvuma bandoma atrasti derme ne tik su tarptautiniais standartais, bet ir vietos gyvenimo tempu bei
bendruomeniy poreikiais. Siandien ugdymo sistema vis dar ie$ko optimalaus ritmo tarp akademiniy
tiksly, poilsio, motyvacijos ir mokymosi kokybés. Dabartiniai sprendimai rodo, kad §i pusiausvyra dar
trapi, todél islieka klausimas, ar mokslo mety trumpinimas taps ilgalaikio poky¢io pradzia, ar bus tik

laikinas atsakas sprendziant susikaupusig jtampa.

3. Nuomoniy dél mokslo mety trukmés jvairoveé

Mokslo mety trukmés klausimas svarbus jvairioms socialinéms grupéms - nuo mokiniy ir tévy iki
mokytojy bei mokykly vadovy. Kiekviena veikéjy grupé jj vertina pagal savo interesus ir patirtj Svietimo
procese. Siame skyriuje trumpai aptariama, kaip jvairiy $vietimo sistemos dalyviy pozicijos ir argumentai
formavo dabartinj sprendima dél mokslo mety trukmeés, kokios problemos bei jZzvalgos dél tolesnés

Svietimo politikos krypties isryskéjo nagrinéjant viesajj diskursg Sia tema.

LRT uzsakymu ,Baltijos tyrimy” 2025 mety balandj atlikta apklausa parodé, kad 61 proc.
suaugusiy Lietuvos gyventojy mano, kad mokslo metus trumpinti reikéty. Mazdaug trecdalis
respondenty nurodé mokslo mety trumpinimui nepritariantys, tarp jy - asmenys su aukstuoju
iSsilavinimu, su maziausiomis (iki 1 200 eury) $eimos pajamomis per ménesj, bedarbiai ir namy

Seimininkés, kity tautybiy gyventojai. Idéjai trumpinti mokslo metus pritaré net 87 proc. i$ 109-iy

atskirai apklausty moksleiviy.*’

28 Paulauskaite, A. (2025 geguzés 21 d.). Mokykly vadovai palaiko sprendima trumpinti mokslo metus: vyksta ugdymo proceso imitacija.
Prieiga per interneta: https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/2570226/mokyklu-vadovai-palaiko-sprendima-trumpinti-mokslo-metus-
vyksta-ugdymo-proceso-imitacija

29 Lietuvos Respublikos dvietimo ministro 2025, geguzés 21 d. jsakymas VR-559 Dél 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo. Prieiga per interneta: https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/dcde0d24360d11f08fdabd 495027 1e2¢c

30 Murauskaité, A. (2025 m. geguzés 21 d.). Mokslo metus trumpinanti Popoviené: daliai mokiniy pamokos birzelj - laisvalaikio forma.
Prieiga per interneta: https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/256913 1/mokslo-metus-trumpinanti-popoviene-daliai-mokiniu-pamokos-
birzeli-laisvalaikio-forma

31 Reagavo j trumpinamus mokslo metus: ypa¢ dziaugtis nederéty, turbat nebuvo kitos iSeities. (2025 m. geguzés 21 d.). Prieiga per
internetq: https://www.Irt.It/naujienos/svietimas/45/2570171/reagavo-i-trumpinamus-mokslo-metus-ypac-dziaugtis-nederetu-turbut-nebuvo-
kitos-iseities

32 Murauskaite, A. (2025 geguzeés 2 d.). Ar birzelj vaikams reikia mokytis? Nuo augandiy rezultaty - iki numuilinamy savaiciy. Prieiga per
internetg: https://www.lrt.It/naujienos/svietimas/45/2550363/ar-birzeli-vaikams-reikia-mokytis-nuo-auganciu-rezultatu-iki-numuilinamu-
savaiciu
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Lietuvos moksleiviy sajunga sprendimg ilginti mokslo metus kritiskai vertino dar 2018 m., nes nuo pat
reformos pradzZios abejojo dél jos efektyvumo. Buvusio organizacijos prezidento Jono Trumpos teigimu,
pratesus mokslo metus tikétasi, kad daugiau laiko bus skirta ugdymo programomes, taciau dabar mokiniai
patys mato, kaip praleidzia paskutines savaites mokykloje. Svietimo procesas praktiskai nebevyksta, o
moksleiviai néra patenkinti projektinémis veiklomis vasarg ir jy kokybe vertina skeptikai.3®* Moksleiviy
atstovy nuomone, pastaruosius metus nebuvo skirta pakankamai resursy sistemai tvarkyti ir batina i$

esmes perziuréti situacija.

Lietuvos mokykly vadovy asociacija nurodé palaikanti sprendima trumpinti mokslo metus, reaguojant j
visuomeneés lukescius, kylancius administracinius sunkumus ir ugdymo birzelio ménesj neefektyvuma,
Taciau pabreézta, kad tai negali biti ilgalaiké ieitis. Asociacijos vadovo Dainiaus Zvirdausko teigimu,
trumpinimas neisspres susikaupusiy problemy, o stabilizavus situacijg vertéty i$ naujo persvarstyti §j
klausima. Mokykly vadovai sutinka, kad egzaminy ir tarpiniy patikrinimy organizavimas birzelio ménes;j
trikdo mokykly darbg ir kelia chaosg, todél moksly trumpinimas Siuo metu yra neiSvengiamas, taciau tai
turéty bati laikoma pereinamuoju sprendimu, kol bus pertvarkyta egzaminy organizavimo struktara.3
2024 m. rudenj ziniasklaidos kalbinti Lietuvos gimnazijy ir progimnazijy asociacijy vadovai abejojo, ar
reikéty trumpinti mokslo metus. Komentuodama dar 2024 m. rudenj LRT iniciatyva atliktg apklausg, kuri
atskleidé, kad 60 proc. respondenty bity uz trumpesnius mokslo metus, Progimnazijy asociacijos
vadové Juraté Lazdauskiené teigé, kad nors 2018 m. juos pailginus kai kurios mokyklos vis dar susiduria
su organizaciniais ir infrastruktdriniais is$akiais, svarbu ne grjzti prie trumpesniy mety, o tobulinti esamus
procesus. Ji pabrézé, kad kokybiskas ugdymas priklauso ne tik nuo mokslo mety trukmeés, bet ir nuo
prasmingo, nuoseklaus veikly planavimo, todél svarbu ugdymo procesus nuolat gerinti, o ne atlikti
kardinalius pokycius. Tiesa, ji atkreipé démesj, kad reikéty atsizvelgti ir j mokiniy nuomone dél mokslo
mety trumpinimo, nes jie ,taip pat pastebi problemas, su kuriomis susiduria $vietimo jstaigos”.® Savo
ruoztu Gimnazijy asociacijos prezidentas Darius Mockus pazyméjo, kad sprendimai dél mokslo mety
trukmeés turi bati grindziami objektyviais duomenimis, o ne emocijomis. Jo nuomone, batina vertinti realy

pokyciy poveikj mokiniy dvietimo kokybei.3¢

Lietuvos Svietimo tarybos siilymu mokslo metai turéty likti tokios pacios trukmés, taciau reikéty
lanks¢iau ziGréti j ugdymo struktira. Tarybos pirmininké Saulé Maciukaité-Zviniené tokig nuostata
grindzia edukologijos srities studijomis, kurios liudija koreliacija tarp ilgesniy mokslo mety ir geréjanciy

Svietimo kokybés rodikliy. Pasak jos, studijos rodo, kad mokslo mety trumpinimas kelty rizika

33 Kanopackieng, K. (2024 m. spalio 10 d.). Mokiniai noréty trumpesniy mokslo mety ir nurodé kodél. Prieiga per interneta:
https://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/mokiniai-noretu-trumpesniu-mokslo-metu-ir-nurode-kodel- 120056 106

34 Paulauskaité, A. (2025 m. geguzés 21 d.). Mokykly vadovai palaiko sprendima trumpinti mokslo metus. Prieiga per interneta:
https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/2570226/mokyklu-vadovai-palaiko-sprendima-trumpinti-mokslo-metus-vyksta-ugdymo-proceso-
imitacija

35 Aleknaviciené, K. (2024 m. spalio 10 d.). 60 proc. gyventojy - uz trumpesnius mokslo metus, bet ekspertai skeptiski, nesidairo atgal.
Prieiga per interneta: https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/237 9805/60-proc-gyventoju-uz-trumpesnius-mokslo-metus-bet-ekspertai-
skeptiski-nesidairo-atgal

36 Ten pat.
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neformaliojo ugdymo galimybéms.3” Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos kanclerés Linos
Kaminskienés pozitriu, mokslo metai galéty likti tokios pacios trukmes, taciau vasaros laikotarpis turéty
bati skirtas asmeniniam lavinimui be skubéjimo. Remdamasi tyrimais ji pabrézia, kad vasarg mokiniy
mokymosi efektyvumo kreivé paprastai smunka ir nepanasu, kad vasaros laikotarpis gali kompensuoti
Ziniy spragas. Kita vertus, ilgesnis ugdymas pasitarnauja Seimoms, nes vaikams suteikiama saugi aplinka

ir uZimtumas.38

Lietuvos svietimo darbuotojy profesiné sajunga (LSDPS) nuosekliai laikési pozicijos, kad mokslo
mety ilginimas buvo klaidingas sprendimas ir ragino grjzti prie trumpesniy moksly. Organizacija
ilga laika keélé §j klausima ir jos nuoseklus spaudimas prisidéjo prie pokyciy. Profesinés sajungos
pirmininkas Andrius Navickas teigé, kad sprendimas ilginti mokslo metus buvo labiau orientuotas j
socialinius, o ne pedagoginius tikslus - siekta uztikrinti vaiky uzimtuma birzelio ménesj, kai tévai dirba,
tadiau tai neprisidéjo prie ugdymo kokybeés gerinimo. LSDPS nuomone, mokytojai ir mokiniai geriausiai
supranta, kad birzelj pamoky kokybé daznai smunka, todél ugdymas tampa formaliu improvizavimu, o ne
prasmingu darbu. Taip pat jspéjama, kad problemos esmé yra ne vien mokslo mety trukmé - reikia i$
esmeés perzilréti mokytojy darbo kravius, etaty sistema, vertinimo tvarka ir ugdymo turinio
paskirstyma.3? 40

Seimy asociacija laikosi pozicijos, kad mokslo mety trumpinti nereikia - priesingai, batina gerinti
ugdymo birzelio ménesj kokybe ir planavimg, kad sis laikotarpis bity prasmingas bei produktyvus. Pasak
asociacijos atstovés Urtés Zukauskaités-Zabukes, mokslo mety pailginimas 2018 m. buvo sekmingas
sprendimas, nes padéjo uztikrinti nuoseklesnj mokymosi ritma, sumazino per ilgos vasaros poveikj
mokiniy Zinioms ir palengvino grjzima j mokykla rudenj.#" Asociacijos teigimu, trumpinant mokslo metus
kilty praktiniy sunkumy Seimoms, nes vasaros atostogos tapty per ilgos, o tévams bty sudétinga
pasirlpinti vaiky uzimtumu.*? Cia svarbu pastebéti, kad 2017 mety baland] ,Vilmorus"” atliktos apklausos
duomenimis mokslo mety ilginimui nepritaré net 72,2 proc. mokyklinio amziaus vaikus auginandiy tévy.*3
Komentuodamas situacijg Tévy forume tarybos pirmininkas Kestutis Mikolajanas priminé, kad ilginant
mokslo metus buvo sitloma j prisidedandias savaites jtraukti jvairesniy veikly. Pasak jo, toks lUkestis
pasirodé esas sunkiai iSpildomas, nes mokykloms kyla daug organizaciniy problemy - triksta pedagogy,

léSy transportui ir kity iStekliy, todél papildomos savaités neretai iSnaudojamos neefektyviai. Be to,

37 Murauskaité, A. (2025 m. geguzés 6 d.). I3saké poziarj dél mokslo mety trukmeés: kuo ilgesni, tuo Svietimo rodikliai aukstesni. Prieiga per
internety: https://www.Irt.It/naujienos/svietimas/45/2555280/issake-poziuri-del-mokslo-metu-trukmes-kuo-ilgesni-tuo-svietimo-rodikliai-
aukstesni

38 7r. 32 3altin;.

39 Juréenkaité, I. (2025 m. geguzés 23 d.). Navickas: ilginti mokslo metus buvo kvaila. Prieiga per interneta:
https://www.delfi.lt/news/daily/education/navickas-ilginti-mokslo-metus-buvo-kvaila-120112257

40 L SpPS pirmininko A. Navicko interviu apie mokslo mety trumpinima apzvalga (LRT , Lietuva kalba”, Delfi TV, TV3, Alfa TV, Ziniy radijas)
(2025 m. balandzio 13 d.). Prieiga per interneta: https://Isdps.lt/Isdps-pirmininko-a-navicko-interviu-apie-mokslo-metu-trumpinima-apzvalga-
Irt-lietuva-kalba-delfi-tv-tv3-alfa-tv-ziniu-radijui

41 Murauskaité, A. (2025 m. kovo 20 d.). Gin&ai dél mokslo mety trukmés: nuo intensyvesnio mokymosi iki ,ka vaikai vasarg veiks?” Prieiga
per interneta: https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2517350/gincai-del-mokslo-metu-trukmes-nuo-intensyvesnio-mokymosi-iki-ka-vaikai-
vasara-veiks

42 Murauskaite, A. (2025 m. geguzés 2 d.). Ar birzelj vaikams reikia mokytis? Nuo augangiy rezultaty - iki numuilinamy savaiciy Prieiga per
interneta: https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/255036 3/ar-birzeli-vaikams-reikia-mokytis-nuo-auganciu-rezultatu-iki-numuilinamu-
savaiciu

43 Andrukaityté, M. (2017 m. balandzio 15 d.). Apklausa: mokslo mety ilginimui nepritaria 63 proc. gyventojy. Prieiga per interneta:
https://www. 15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/apklausa-mokslo-metu-ilginimui-nepritaria-63-proc-gyventoju-56-784062
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tévams kyla sunkumy planuojant, kuo uzimti vaikus vasara. Tiesa, vyresni mokiniai §j laika iSnaudoja kaip
galimybe uzsidirbti. Taigi, vertéty daugiau déemesio skirti sklandesnio ugdymo birzelio ménes;j
organizavimui - geriau planuoti egzaminy laikotarpj ir pamoky laika bei ieskoti bady jtraukti mokinius j

papildomas veiklas.*

Dar 2019 mety liepa Lietuvos savivaldybiy asociacijos atlikta apklausa parodé, kad dauguma
savivaldybiy (40 is 49 dalyvavusiy apklausoje) - uz trumpesnius mokslo metus. Anot asociacijos
viceprezidento Sariino Vaitkaus, uztikrinti efektyvy mokymosi procesg birzelj trukdo tiek oro salygos, tiek
egzaminai - dauguma Salies mokykly nepritaikytos dirbti per karscius, o vykstant brandos egzaminams
iskyla ir patalpy trikumo problema. Be to, savivaldybés pabrézé, kad Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos rekomendacijos dél ugdymo kitose erdvése kelia nemazai sunkumy, nes muziejai nepajégus

priimty visy norinciyjy.*

Kaip matyti, viesajame diskurse mokslo mety trukmés klausimu isryskéja skirtingi $vietimo sistemos
dalyviy prioritetai. Mokiniai, pedagogai, savivaldos atstovai ugdymo proceso trumpinima vertina kaip
bating atsaka j praktinius mokymo(si) organizavimo birzelio ménesj sunkumus ir menka efektyvuma, o
dalis eksperty ir tévy akcentuoja ilgesnio ugdymo nauda uztikrinant Ziniy testinuma bei socialinj
stabiluma. Dauguma Svietimo sistemos dalyviy sutaria, kad mokslo mety trumpinimas Siuo metu yra
neiSvengiamas (bet laikinas) sprendimas, padésiantis mokykloms suvaldyti vasarg dél egzaminy ir kity
aplinkybiy kylandia suirute, taciau ilgalaikéje perspektyvoje batina sistemiskai spresti ugdymo proceso

planavimo, egzaminy organizavimo ir $vietimo jstaigy infrastruktdros klausimus.

4. Mokymo(si) vasara probleminiai aspektai

Diskusijos apie mokslo mety trukme atidengia nemazai sklandziam ugdymo(si) procesui trukdanciy
praktiniy Svietimo sistemos problemy, tarp kuriy - egzaminy ir pamoky organizavimas tuo paciu metu, su
efektyviu darbu ir mokymusi nesuderinamos meteorologinés salygos, infrastruktaros trakumai ir vaiky
uzimtumo aspektai. Kartu Sie klausimai sudaro platesnj konteksta, atskleidziantj, kaip mokslo mety

trukmeés pokydiai veikia mokykly, pedagogy, seimy ir mokiniy gyvenimo tikrove.

2019 metais rekordiniai karsciai priverté dalj mokykly trumpinti pamokas, o kai kuriose Svietimo jstaigose
ugdymo procesas buvo visiskai sustabdytas. Tada Lietuvos savivaldybiy asociacijos atlikta apklausa,
kurioje dalyvavo 49 savivaldybés, parodé, kad vos 3 mokyklos buvo pritaikytos arba i$ dalies pritaikytos
darbui karstomis dienomis.* Didelé dalis mokykly vis dar neturi tinkamy salygy organizuoti

pamokas per kars€ius. 2024 mety lapkritj Higienos instituto atliktos bendrojo ugdymo mokyklose

44 7r. 32 altinj.

45 Jaauskas, . (2019 m. liepos 29 d.). Du tre¢daliai savivaldybiy noréty grazinti trumpesnius mokslo metus. Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/du-trecdaliai-savivaldybiu-noretu-grazinti-trumpesnius-mokslo-metus-56-1180658
46 Salies savivaldybes pasisako uz mokslo mety trumpinima. (2019 m. liepos 29 d.). Prieiga per interneta:
https://www.lsa.lt/naujienos/2019/07/29/salies-savivaldybes-pasisako-uz-mokslo-metu-trumpinima
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dirbandiy visuomenés sveikatos specialisty apklausos ataskaitoje rasoma, kad 73,3 proc. respondenty
nurodé, jog ugdymo jstaigoje per karscius blna karsta ir labai karsta. 52,1 proc. apklaustyjy teige, kad
mokykloje néra kondicionieriy. 45 proc. mokykly mano, kad néra pasiruosusios kar§toms vasaros

dienoms.?’

Esama moksliniy tyrimy, kurie patvirtina, kad auksta aplinkos temperatiira neigiamai veikia
pazintines funkcijas, darbine atmintj, démesio koncentracija, sprendimy priémima, taip pat, kad
mokymasis nepakankamai védinamose patalpose karsc¢io bangy metu mazina kognityvine veikla ir
mokymosi rezultatus.*® 4% Pvz., 2016 m. vasarg tyrima atlike Harvardo universiteto mokslininkai nustate,
kad studentai, kurie kar§c¢io bangy metu mokési be kondicionieriy, kognityvinius testus atliko prasciau,
ypac blogéjo reakcijos laikas ir matematiniai gebéjimai.>® Sie duomenys pabrézia mokykly infrastruktiros
gerinimo svarba, siekiant uztikrinti optimalias mokymosi salygas visiems mokiniams.

Jvedus nauja egzaminy tvarka mokykly Zmogiskieji resursai vasara tapo dar labiau isskaidyti,
pedagogy darbo kravis Zenkliai padidéja, o ugdymas birzelj daznai vykdomas tik formaliai.
Egzaminy vykdymui kviec¢iami mokytojai ir is pradiniy mokykly, ir i$ progimnazijy, todél jaunesniyjy klasiy
mokiniy ugdymas tampa fragmentiskas. Prasidéjus egzaminy laikotarpiui akivaizdziai krenta mokslus
tesianciy vaiky ugdymo kokybé ir mokytojy darbo efektyvumas. Kaip jau minéta, mokslo mety
trumpinimas buvo butinas, taciau tai néra veiksmingas ilgalaikis sprendimas, skirtas uztikrinti kokybiska
ugdyma. Negana to, pagrindiniai sunkumai, tokie kaip sudétingas egzaminy organizavimas ir iSaugantis
pedagogy darbo kravis, niekur nedingo. Norint gerinti situacija, reikia perziaréti egzaminy organizavimo

tvarka ir numatyti papildomus zmogiskuosius isteklius.>’!

Edukacijy organizavimas ugdymo metu yra svarbi priemoné, skirta didinti mokymosi veikly
jvairove ir skatinti patirtj uz klasés riby. Edukacijas siiiloma rengti egzaminy metu, taciau bitent
birzelj isryskéja tokiy uzsiémimy prieinamumo problemos. Vasaros pradzioje pakyla edukaciniy
veikly paklausa, ima trikti transporto, pabrangsta jo nuoma. Tai tampa kliGtimi regiony moksleiviams,
kuriy galimybés rinktis papildomas uzklasines veiklas ir taip yra ribotos. Jei sostinés mokiniai turi gausy
kultdros ir edukaciniy centry pasirinkima ir lengvesne prieiga prie jy teikiamy paslaugy, tai regiony vaikai
dazniausiai yra priversti tenkintis menka edukacijy pasidla ar visai neturi galimybés dalyvauti iSvykose.

Mieste problemos kitos - mokytojai skundziasi, kad vaikai islepe, todél sugalvoti kokiy nors jdomesniy

47 Higienos institutas. (2024). Mokykly vidaus aplinkos salygos kar¢iy metu ir mazinimo/prisitaikymo prie kari¢io priemonés. Ataskaita.
Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Skyriu_info/Aplinkos_sveikata/Klimatas_ir_sveikata/Ataskaita_karscio_apklausa
_2024.pdf

48 Gaoua, N. (2010). The Effects of Heat Exposure on Cognitive Performance. Prieiga per interneta:
https://www.researchgate.net/publication/26 9644322 _The_Effects_of_Heat_Exposure_on_Cognitive_Performance

49 Hancock, P. A., Vasmatzidis, P. (2003). Effects of heat stress on cognitive performance: The current state of knowledge. Prieiga per
internety: https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/0265673021000054630

50 Laurent, J. G., Williams, A., Oulhote, Y., Zanobetti, A, Allen, J. G., Spengler, J. D. (2018). Reduced cognitive function during a heat wave
among residents of non-air-conditioned buildings: An observational study of young adults in the summer of 2016. Prieiga per interneta:
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.omed. 1002605

517r. 41 Zaltin;.
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veikly bina sunku.> Be to, konstatuojama, kad per jvairias idvykas prarandama labai daug pamoky laiko,
kadangi, mokytojui idvykus su viena klase, kiti mokiniai nebegali dalyvauti jo pamokose.>? Siekiant, kad
visiems moksleiviams baty uZtikrintas lygiavertis edukaciniy veikly prieinamumas, reikia atsizvelgti |
skirtingas salygas, jvertinti, ar ekskursijas tikrai verta sutelkti j vasaros pradZig, ar racionaliau planuoti viso

ugdymo proceso metu.

Dar viena vasaros metui budinga problema - vaiky uZimtumas ir prieziira laisvalaikiu. Periodas, kai
ugdymo jstaigos nedirba, trunka mazdaug tris ménesius. Tuo metu tévai priversti spresti dilema, kaip
suderinti darbg su atZaly priezitra. Dazna iSeitis yra vaiky vasaros stovyklos, tadiau paprastai jos yra
brangios ir ne visoms Seimoms jperkamos. Nors visos savivaldybés privalo prisidéti prie vaiky
vasaros uzimtumo finansavimo, realybéje siam tikslui skiriamos sumos labai nevienodos. Lietuvos
neformaliojo $vietimo agentiros duomenimis, kai kurios savivaldybés stovykloms vienam mokiniui 2024
m. skyré kelias desimtis eury, kitos maziau nei 5 eurus arba apskritai nenumaté tam 1&3y.> Tai atspindi
$vietimo politikos fragmentacija, kai démesys skiriamas formaliems mokslo metams, jy trukmei, o vasaros
laikotarpis paliekamas $eimy atsakomybei. Si situacija ypa¢ paveikia mazesnes pajamas gaunanéias ir
socialinés rizikos Seimas, kuriy vaikai atostogy metu lieka be prieziiiros arba minimaliai uzimti. Tai
didina socialine atskirtj ir probleminio elgesio rizika. Dél to svarbu sudaryti lygias galimybes dalyvauti
vasaros stovyklose skirtingy socioekonominiy sluoksniy vaikams, uZztikrinti, kad uzimtumo islaidy

kompensavimo mechanizmas visose savivaldybése buty vienodas ir aiskus.

Pastebima, kad jaunimas vis aktyviau siekia jsilieti j darbo rinkg dar mokyklos suole, o darbdaviai suteikia
jiems daugiau tokiy galimybiy. Pvz., Uzimtumo tarnyba skelbia, kad 2024 metais anketas dél vasaros
darbo uzpildé 1 433 moksleiviai, o jdarbinti juos pasiryzo 195 darbdaviai. Palyginus su 2023-iais, kai
darba noréjo rasti vos 703 moksleiviai, o jj sidlé 150 darbdaviy, matomas akivaizdus augimas.*® Sie
poky¢iai rodo ne tik didéjantj mokiniy norg jgyti praktiniy jgtdziy bei finansinj savarankiskuma, bet ir
didesnj darbdaviy atviruma bei ryztg jtraukti jaunima j darbo rinka. Sglygos moksleiviams dirbti vasarg
ypatingai palankios kurortinése savivaldybése, taciau ir kitose vietovése vertéty sudaryti daugiau tokiy
galimybiy bei skatinti paauglius naudingai praleisti atostogas. Vis délto ilgesni mokslo metai gali riboti §j
pasirinkima, didéja rizika, kad mokiniai nepajégs derinti darbo ir mokymosi, o tai gali turéti ne tik
neigiamy pasekmiy jy akademiniams rezultatams, bet ir paskatinti pasitraukti i$ Svietimo sistemos po

privalomojo ugdymo.>¢

52 Platakyte, D. (2019 rugpjacio 20 d.). Mokslo mety ilginimas: vieni pyksta dél per kar§¢ius alpstanéiy mokiniy, kiti mato naujas edukacijy
galimybes. Prieiga per interneta: https://www.lrt.It/naujienos/lietuvoje/2/1089550/mokslo-metu-ilginimas-vieni-pyksta-del-per-karscius-
alpstanciu-mokiniu-kiti-mato-naujas-edukaciju-galimybes

53 Ten pat.

%4 Vaiky vasara savivaldybése: vienur skiria beveik 30 eury, kitur - né cento. (2025 geguzés 12 d.). Prieiga per interneta:
https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/2559745/vaiku-vasara-savivaldybese-vienur-skiria-beveik-30-euru-kitur-ne-cento

55 Darbo skelbimuose - iSauges sezoninis mokiniy poreikis. (2024 m. geguzés 14 d.). Prieiga per interneta: https://uzt.lt/naujienos/8/darbo-
skelbimuose-isauges-sezoninis-mokiniu-poreikis%3A495

%6 Braziené, R., Mikutavi¢iené, I. (2013). Lietuvos jaunimo peréjimas i$ Svietimo sistemos j darbo rinka: $vietimo, darbo ir uzimtumo politikos
aspektas. Prieiga per internetg: https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/de7a7327-1edc-4dc5-ad14-3cce31877215/content
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Kaip matyti, mokslo mety trukmés, tiksliau - mokymosi vasarg - klausimas Lietuvoje glaudziai susijes su
sunkumais, kylanciais dél egzaminy ir pamoky organizavimo tuo paciu metu, klimato salygy,
infrastruktaros trakumy, taip pat su galimybémis vaikams prasmingai praleisti atostogas. Dauguma
mokykly nepritaikytos kar§¢iams, tai lemia ugdytiniy kognityviniy gebéjimy suprastéjima. Dél egzaminy
vasarg iSskaidomi Svietimo jstaigy Zzmogiskieji resursai ir iSauga pedagogy darbo kravis, o mokymas(is)
birzelj daznai tampa maziau efektyvus. Sprendimas trumpinti mokslo metus su$velnina kai kurias jtampas,
taciau i$ esmés neeliminuoja sisteminiy problemy, susijusiy su egzaminy rengimu, mokykly pritaikymu
darbui per kar$cius, edukacijy prieinamumu ir vaiky uzimtumu vasara. Siuo atzvilgiu bitinas

kompleksiskas pozitris, padedantis kurti efektyvig Svietimo sistema.

5. Mokiniy pasiekimai, emociné sveikata ir kriivio reguliavimas

Mokymosi laiko organizavimas ir mokslo mety trukmé kurj laikg buvo siejami su mokiniy pasiekimais,
taciau tarptautiniai tyrimai rodo, kad mokslo mety ilgumas ne visada koreliuoja su ugdymo rezultatais -
juos lemia tarpusavyje susijusiy veiksniy sistema. Svarbiausia ne tai, kiek laiko mokiniai praleidzia
mokykloje, o kaip $is laikas i$naudojamas. Siuolaikinés $vietimo politikos analizé pabrézia mokymo(si)
kokybés, poilsio cikly ir emocinés gerovés, kaip pagrindiniy veiksniy, lemianciy ugdymo rezultatus,
sgveika. Toliau aptariama $iy faktoriy svarba ir moksliniai duomenys apie ziniy praradimo vasara efektg

(angl. summer learning loss) ir sasajas tarp namy darby kravio bei mokiniy emocinés baklés.

2022 m. PISA tyrimo kontekste aptardama mokymosi laiko ir pasiekimy sasajas skirtingose Salyse EBPO
pabrézia, kad ugdymo trukmé yra tik vienas is faktoriy, lemianciy mokymosi pasiekimus. Vienas
svarbiausiy sékmingo Svietimo veiksniy yra kokybiskas mokymuisi skiriamo laiko panaudojimas.
Mokymosi laiko kokybe lemia jvairios aplinkybés, tarp kuriy - mokymo efektyvumas, mokymosi istekliy
prieinamumas, mokiniy motyvacija ir palanki mokymosi aplinka. EBPO publikacijoje pazymima, kad, net
ir esant panasiam mokymosi laikui, rezultatai skiriasi priklausomai nuo to, kiek laiko mokytojai
gali skirti pasiruosimui, individualiam darbui su mokiniais ir refleksijai. Taip pat akcentuojama, kad
akademinius jaunuoliy pasiekimus veikia socioekonominis kontekstas, mokykly finansavimo lygis ir
emocine gerove kuriancios saglygos, lemiancios mokiniy motyvacija ir ilgalaikj jsitraukima j mokymasi.>’
2022 m. HBSC tyrimas atskleidé, kad Lietuvos mokiniy socialinés gerovés rodikliai nuo ankstesniojo 2018
m. tyrimo suprastéjo ir buvo Zemesni nei kity Saliy vidurkis. Pvz., 66 proc. Lietuvos mokiniy nurodé
jauciantys nepakankama mokytojy, o 56 proc. - bendraklasiy parama (kitose 3alyse - atitinkamai 48 proc.
ir 45 proc.). Nepasitenkinimg mokykla isreiské 71 proc. apklaustyjy. Moksleiviai taip pat nurodeé

patiriantys didelj mokymosi kravj.>®

57 OECD. (n. d.). Learning time and disciplinary climate. Prieiga per interneta: https://www.oecd.org/en/topics/sub-issues/learning-time-and-
disciplinary-climate.html|

58 LSMU. (2025 m. balandzio 8 d.). Bemaz pusei Lietuvos vaiky ir paaugliy stinga 3eimos palaikymo: socialinés gerovés rodikliai prastéja.
Prieiga per internetg: https://Ismu.lt/bemaz-pusei-lietuvos-vaiku-ir-paaugliu-stinga-seimos-palaikymo-socialines-geroves-rodikliai-
prasteja/?fbclid=IwY2xjawJnhiRleHRuA2FIbQIxXMQABHIWACsYHxNgZ_cbT_aipAcyd_Kléeelsxp3mhCqGwF_dKpT7liZfonRmMqr_aem_DbT-
yC_NKQbAOFh62yWN1w#
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Pvz., remiantis 2022 m. PISA tyrimo ataskaita,*? $vietimo sistemose, kuriose daugumos mokiniy pamokos trunka iki
20 arba vir§ 39 valandy per savaite, matematikos rezultatai paprastai bina Zzemesni. EBPO $alyse fiksuotas
vidutinis pasiekimy matematikos srityje geréjimas sulig kiekviena papildoma pamoky valanda per savaite,
bet neperzengiant 27 valandy per savaite. Ataskaitoje pazymima, kad remiantis vien $ia koreliacija negalima
daryti iSvados, jog ilgesnis mokymasis kenkia mokiniy iSprusimui. Jei ugdymo jstaigoje yra daugiau moksleiviy,
kuriems sunkiau sekasi mokytis, jiems gali prireikti daugiau laiko jsisavinti dalyka. Tokiais atvejais daugiau mokymosi
valandy gali bati skiriama rezultaty korekcijai. Neatmetama, kad kai kur prastesnius mokiniy rezultatus ir ilgesnes
mokymosi valandas gali lemti aukstos kvalifikacijos mokytojy ir mokomosios medziagos stygius. Taip pat EBPO
akcentuoja, kad, norint issiaiskinti, kodél yra neigiamas rysys tarp ilgesniy mokymosi valandy ir mokymosi rezultaty,
reikia atlikti tolesnius tyrimus.t0

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) mokslininkai Matthew A. Kraftas ir Sarah Novicoff 2024 m. publikuotoje
studijoje analizavo, kaip mokykloje praleidziamas laikas siejasi su mokiniy akademiniais rezultatais. Darbe
aptarti tyrimai rodo, kad mokymosi laiko pailginimas paprastai lemia mazg arba vidutinj akademiniy
pasiekimy augima. Didesne naudg mokymosi pratesimas duoda maziau palankioje socioekonominéje
padétyje esantiems mokiniams. Vis délto tyrimy rezultatai néra vienareikdmiai ir labai priklauso nuo
konteksto. Kai kuriais atvejais fiksuojama didesné ilgesnio mokymosi nauda, kitais - nenustatoma beveik
jokio poveikio. Efektas priklauso nuo skirtingy tarpusavyje susijusiy veiksniy: esamos mokymosi
trukmeés, pridedamo papildomo laiko, srities, kurioje tas laikas ilginimas, Sio laiko iSnaudojimo ir
bendro konteksto, kuriame tyrimas atliktas. llgesnis mokymosi laikas gali duoti didesnj teigiama
efekta, kai kartu stengiamasi skatinti mokiniy jsitraukima ir gerinti mokymosi kokybe. Pabréziama,
kad svarbu atskirti, kiek laiko skiriama pamokai ir kiek jos uzima dalyko déstymas bei aktyvus mokymasis.
Kuo geriau pamokos laikas paverciamas aktyviu mokymusi, tuo efektas mokiniy pasiekimams didesnis.®’!
Kitame 2019 m. grupés JAV tyréjy paviesintame darbe konstatuojama, jog jy iSanalizuoti duomenys
nepakankami, kad baty galima daryti nenugindijamas galutines iSvadas, taciau $io tyrimo kontekste
aiskaus rysio tarp mokslo pailginimo ir akademiniy rezultaty pageréjimo nenustatyta. Taip pat darbe
nurodoma, jog esama duomeny, rodandiy, kad ilgesni, vir§ 180 dieny trunkantys mokslo metai gali turéti
neigiamos jtakos bendriems mokiniy pasiekimams, o geriausiy rezultaty pasiekiama, kai per dieng vyksta

7 pamokos po 45 minutes.*?

Amerikiec¢io Dereko Wu 2018 m. publikuotame straipsnyje apie mokymosi dienos ir mokslo mety
trukmeés aspektus, isryskéjusius analizuojant 1995-2007 m. TIMSS rezultatus, teigiama, kad ugdymo(si)
laiko poveikis mokiniy pasiekimams daugiau priklauso nuo pamoky per dieng, o ne nuo mokslo
mety trukmeés. Be to, rysys tarp mokiniy pasiekimy ir mokymo laiko rodo mazéjandia ribine ugdymo

laiko graza - kuo daugiau mokslo valandy pridedama, tuo gaunama nauda mazesné.®?

57 OECD. (2023). PISA 2022 Results Learning During - and From - Disruption. Volume Il. Prieiga per interneta:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-ii_222a5efé/a97dbé 1c-en.pdf
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61 Kraft, M. A., Novicoff, S. (2024). Time in School: A Conceptual Framework, Synthesis of the Causal Research, and Empirical Exploration.
Prieiga per interneta: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12366744/pdf/nihms-2043888.pdf

2 Peng, Y., Finnie, R. K. C., Hahn, R. A, Johnson, R. L., Fielding, J. E., Truman, B. |, Muntaner, C., Fullilove, M. T., Zhang, X. (2019). Expanded
in-school instructional time and the advancement of health equity: A Community Guide systematic review. Prieiga per interneta:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7359915/pdf/nihms-1060110.pdf

3 Wu, D. (2020) Disentangling the Effects of the School Year from the School Day: Evidence from the TIMSS Assessments. Prieiga per
interneta: https://direct.mit.edu/edfp/article-abstract/15/1/104/10316/Disentangling-the-Effects-of-the-School-Year-from
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Empiriniai tyrimai rodo, kad ilgos vasaros atostogos turi neigiama poveikj pasiekimams ir lemia
vadinamajj Ziniy praradimo vasara efekta, t. y. nustatyta, kad po vasaros atostogy mokiniy
pasiekimai trumpam krenta. Dar 1996 m. atlikta metaanalizé ,The Effects of Summer Vacation on
Achievement Test Scores”, apibendrinanti 39 empirinius tyrimus, atskleidé, kad per tris ménesius
trunkancias atostogas mokiniai praranda mazdaug tiek Ziniy, kiek jgyjama per du ménesius.®* Mokyklose,

taikanciose subalansuoto kalendoriaus modelj, kai mokslo metai skaidomi j 6-8 savaiciy mokymosi ir 2

savaiciy poilsio ciklus, patiriami mazesni mokslo praradimai.

Dazniausiai sitlomi trys modeliai, kaip galima sumazinti Ziniy praradimo vasara efekta:
- ugdymo(si) vasarg programos - vasaros atostogy metu organizuojamas struktarizuotas akademinis
ugdymas, padedantis moksleiviams islaikyti arba pagerinti rezultatus ir jsitraukima.
- Mokslo mety isplétimas (angl. extented year education) - papildomy mokymosi dieny pridéjimas
vasarg ar savaitgaliais, taip padidinant ugdymo dieny skaiciy virs§ 200 per metus.
- Mokymasis istisus metus (angl. year-round calendar) - ugdymo modelis, kuriame bendras mokymosi
dieny skaicius islieka toks pats, tac¢iau mokslo metai paskirstomi tolygiau per kalendorinius metus,

sutrumpinant ilgas vasaros atostogas.

Papildomos vasaros ugdymo programos - placiai naudojamas metodas, skirtas skatinti moksleiviy
pazanga.®® Kalbant apie i$pléstiniy mokslo mety bei mokymosi visus metus modelius, reikmingo jy
taikymo poveikio mokiniy pasiekimams neaptikta. Juos tiriant daznai nustatoma nezymi nauda ir
akcentuojama, kad esamy jrodymy nepakanka, jog buty galima pripazinti ilgesnio mokykloje
praleisto laiko veiksminguma gerinant akademinius pasiekimus. Néra duomeny, vienareiksmiskai
pagrindziandiy tolygesnio mokslo dieny paskirstymo mety eigoje teigiama poveikj mokiniy
pasiekimams, tadiau pripazjstama tokio ugdymo proceso organizavimo nauda pazeidziamiems, prasciau
besimokantiems mokiniams.®® ¢ EBPO pazymi, kad ilgainiui trumpesnés pertraukos tarp moksly gali

sukelti tiek mokiniy, tiek mokytojy nuovargj ir sumazinti darbo mokykloje patraukluma.®®

Vertinant mokymosi trukme, labai svarbus ir Ziniy gilinimui uz klasés riby skiriamas laikas. EBPO parengtoje 2022
mety PISA tyrimo apzvalgoje raSoma, kad skirtingose $alyse namy darby ruosimas uztrunka labai nevienodai.
Vidutiniskai mokiniai namy darbams skiria 1,5 valandos per diena, tre¢dalis - daugiau nei dvi valandas. Teigiamas
rysys tarp akademiniy pasiekimy ir namy darby ruosimo trukmés islieka tik kai pastarajai veiklai skiriama iki
dviejy valandy per dieng, o virsijus Sia riba tampa silpnesnis ar netgi neigiamas. Nustatyta, kad mokiniai, namy
darbams skiriantys daugiau nei dvi valandas per dieng, paprastai nepasiekia geresniy matematikos rezultaty, o kai
kuriose Salyse ilgesné mokymosi trukmé susijusi su mazesniais pasiekimais. Ataskaitoje pabréziama, kad ilgesnis
mokymosi laikas nebdatinai lemia aukstesnius rezultatus, nes gali reiksti, kad dalis mokiniy sunkiau jsisavina medziaga
arba patiria perteklinj krivj. Be to, toks laiko disbalansas riboja galimybes dalyvauti neakademinéje veikloje, kuri

¢4 Cooper, H., Nye, B., Charlton, K., Greathouse, S. (1996). The Effects of Summer Vacation on Achievement Test Scores: A Narrative and
Meta-Analytic Review. Prieiga per interneta: https://www.jstor.org/stable/11705237seq=6

65 Lynch, K., Lanteri, L., An, L., Macenido, Z., Richardson, J. (2025). The effects of summer learning on social-emotional and behavioral
outcomes: A meta-analysis.Prieiga per interneta: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2773233925000257

% Hanover Research. (2022). Best practices for balanced calendars: Research priority brief. Prieiga per interneta:
https://www.waesd.org/wp-content/uploads/2024/08/Hanover-Research-Best-Practices-for-Balanced-Calendars-ac.pdfover-Research-Best-
Practices-for-Balanced-Calendars-ac.pdf
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svarbi emocinei gerovei ir socialiniy jgudziy plétrai.¢? Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2025-2026 ir 2026-2027
m. bendruosiuose ugdymo planuose nustaté namy darby trukmeés rekomendacijas: pradinése klasése iki 40 min.
per dieng, 5-8 klasése - iki 60 min., vyresnése - iki 120 min. Nustatyta, kad mokyklos direktorius turi paskirti
atsakingg asmenj mokiniy mokymosi mokykloje ir namuose kravio planavimui ir stebéjimui. Be to, mokiniams
reguliariai turi bati teikiamas grjztamasis ry3ys, padedantis pa3alinti spragas ir efektyviai valdyti mokymosi procesg.”®

EBPO 6 salyse atliktas pailginty mokslo mety efekto tyrimas rodo, kad, jei visos kitos salygos yra
vienodos, Svietimo reforma, kai namy darbams skirtas laikas pakeiciamas mokymusi su pagalba
mokykloje, labiau sumazina socialine nelygybe, nei laiko pamokose pailginimas siekiant aprépti

papildoma ugdymo programos turinj.”’

Apibendrinant galima teigti, kad tiksliy, konkreciy jrodymy, patvirtinanciy mokslo ilginimo jtaka vaiky
pasiekimams yra nedaug. DaZniausiai nustatomas nedidelis teigiamas mokymosi trukmés ilginimo
poveikis akademiniams rezultatams. Mokymosi trukmé pati savaime neuztikrina geresniy moksleiviy
pasiekimy, svarbu, kaip tas laikas paverciamas aktyviu mokymusi. Zinoma, kad pernelyg ilgos vasaros
atostogos lemia tam tikra Ziniy praradima, taciau kaip alternatyva sitlomi subalansuoto mokymosi ir
iStesty mokslo mety modeliai ugdymo rezultatus pagerina labai nezymiai. Tiesa, daugelyje $altiniy
teigiama, kad ilgesni mokslo metai pagerina Zemesniam socioekonominiam sluoksniui priklausanciy
moksleiviy situacija. Apskritai edukologijos diskurse kaip pagrindinis veiksnys, lemiantis ugdymo(si)
rezultatus, pabréziama mokymosi kokybés, poilsio cikly ir emocinés gerovés sgveika. Svarbu atkreipti
démesj, kad misy Salies mokiniy emocinés geroveés rodikliai vis dar zemesni nei EBPO vidurkis, todél
svarbu vertinti ne tik mokslo mety trukme, bet ir mokymosi kokybe, psichologinj klimatg bei kravio

pusiausvyra.

6. Tarptautinis kontekstas

Mokslo mety trukmé ir mokymosi laiko planavimas konkreciose valstybése priklauso nuo $vietimo
tradicijy, kultariniy, klimato, ir kt. ypatumy. Siame skyriuje lakoniskai apzvelgiama, kaip skiriasi mokymosi
trukmeé jvairiose Salyse, iSrySkinami pagrindiniai mokymosi trukmeés, intensyvumo, mokiniy pasiekimy ir

emocinés geroveés derinimo aspektai.

Naujausios ataskaitos ,Education at a Glance 2025" duomenimis, EBPO Salyse mokiniai pradinése
klasése mokosi vidutiniskai apie 804 val., o pagrindinése - apie 909 val. per metus. Lietuvoje Sie
rodikliai yra mazesni - atitinkamai 676 ir 864 val.”? Vidutiniskai mokymo trukmé dienomis visose

ugdymo pakopose yra panasi - pradinéje 186 d., pagrindinéje 184 d., vidurinéje 183 d. per

7 OECD. (2023). PISA 2022 Results Learning During - and From - Disruption. Prieiga per interneta:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-ii_222a5efé/a97dbé 1c-en.pdf
702025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai. Patvirtinta Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. geguzés mén. 21 d. jsakymu Nr. V-559. Prieiga per interneta: https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/dcde0d24360d11f08fdabd 495027 1e2¢c

71 Radinger, T., Boeskens, L. (2021 m. liepos 28 d.). More time at school: Lessons from case studies and research on extended school days.
Prieiga per interneta: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/07/more-time-at-school_f5587432/1f50c70d-
en.pdf
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metus. Lietuvoje naujose ugdymo programose nustatyta, kad pradinuky mokslo metai tesiasi 170
d., o pagrindiniy klasiy moksleiviy - 180 d. Skirtumas tarp pradinio ir pagrindinio ugdymo mokslo
mety trukmeés daugumoje Saliy yra mazesnis nei dvi dienos, taciau Lietuva ir dar kelios kitos valstybés

pasizymi gerokai didesniu - net dedimties dieny - dviejy savaiciy - skirtumu.”®

Vasaros atostogy trukmeé - vienas i$ labiausiai Europos salyse varijuojanciy aspekty. Lietuvoje 2026
metais vasaros atostogos tesis 11 savaiciy. 2024 m. duomenimis, ilgiau atostogauja Piety Europos 3aliy,
tokiy kaip Portugalija, Italija, Graikija, Albanija, Malta, vaikai. llgesnés nei 12 savaiciy moksleiviy
atostogos taip pat suteikiamos Airijoje, Islandijoje ir Latvijoje. Trumpiausios - 6 savaiciy - vasaros
atostogos Vokietijoje, Olandijoje ir Lichtensteine. Lietuva ir Latvija pirmauja pagal metinj pradinuky

poilsio laikg.”*

Danijos Svietimo sistema iSsiskiria ilgiausia ugdymo trukme - mokslo metai ¢ia tesiasi apie 40 savaiciy
arba 200 dieny. Ikimokyklinio amziaus vaikai ir 1-3 klasiy mokiniai mokosi maziausiai 1 110 val. per
mokslo metus, 4-6 klasiy auklétiniai bent 1 320 val., o septintokai, astuntokai ir devintokai - 1 400 val.”®
Nors dany vaikai per metus ilsisi trumpiausiai, jie yra tarp pirmaujanciyjy vertinant mokymosi motyvacija
ir emocine gerove. Net 90 proc. mokiniy nurodo jaudiantys, kad mokytojai juos palaiko, ir daugiau nei 80

proc. teigia, kad jiems patinka mokytis naujy dalyky.”®

Norvegijoje mokslo metai trunka apie 38 savaites arba 190 dieny (iki 810 val.).”” Vasaros atostogos
uzima tik 8 savaites, o likes poilsio laikas iSskaidytas j kelis trumpesnius ciklus. 2016 m. Salyje jgyvendinta
reforma, kuria siekta sumazinti perteklinj déstomy dalyky turinj bei pamoky kravj, stiprinti
tarpdisciplininius gebéjimus ir suteikti mokytojams didesne autonomijg planuojant pamokas ir jy turinj,
geriau pritaikant jj mokiniy poreikiams.”®

Svedijoje mokslo metai tesiasi 40 savaiciy per kurias ugdymui skiriamos 178 dienos. Mokslai pradedami
rugpjicio viduryje ir baigiami jpuséjus birzeliui.’? 2011 m. jgyvendinta reforma pakreipé Svedijos
Svietimo perspektyvag nuo orientavimosi j mokinio asmeninj tobuléjima link didesnio dalykiniy Ziniy
akcentavimo. Tyrimy duomenimis, dabar pastebimas perdétas démesys pasiekimams, o mokiniy
asmenybiy ugdymui jo skiriama mazai. Tai lemia, kad tiek moksleiviai, tiek mokytojai patiria stresa

siekdami aukstesniy rezultaty.®
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75 Eurydice. (2024 m. lapkri¢io 24 d.). Single-structure primary and lower secondary education: Denmark. Prieiga per interneta:
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/denmark/organisation-single-structure-education

76 Ten pat.

77 Eurydice. (2025 m. kovo 19 d.). Organisation of single-structure education: Norway. European Education and Culture Executive Agency.
Prieiga per interneta: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/norway/organisation-single-structure-education

78 Kvamme, O. A, Karseth, B., Ottesen, E. (2021 m. rugséjo 6 d.). The concern for interdisciplinarity in the renewal of the Norwegian national
curriculum. Prieiga per interneta: https://eera-ecer.de/ecer-programmes/conference/2é/contribution/51663

79 School terms and vacation periods for upper secondary school (2025 m. kovo 17 d.) Prieiga per interneta:
https://gymnasieskola.stockholm/en/school-terms-and-vacation-periods-for-upper-secondary-school

80 Rapp, S. (2022) The Education Act and the norms in Swedish education: power struggles between students’ knowledge development and
personal development. Prieiga per interneta: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00131911.2022.2083080
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Skandinaviskas svietimo modelis daug mety buvo pavyzdinis. Suomija ir Estija kurdamos nacionalines
Svietimo strategijas rémeési Siuo modeliu ir dabar demonstruoja vienus auksciausiy PISA mokiniy

pasiekimy rezultaty.

Suomijoje mokslo metai prasideda rugpjacio viduryje, trunka apie 38 savaites (195 d., 900 val.) ir
baigiasi birzelio pradZioje. Vasaros atostogos tesiasi apie 10 savaiciy. Pamoka trunka 60 min., i$ kuriy ne
maziau kaip 45 min. turi bati skiriamos mokymui. Taip pat yra galimybé rengti 90 min. trukmés pamokas.
EBPO ataskaitose Suomija pasizymi auksta mokytojy atrankos ir rengimo kokybe bei dideliu jy
profesionalumu bei keliamu pasitikéjimu.8' 2022 m. PISA tyrimo duomenimis Suomija, palyginti su
kitomis EBPO valstybémis, pasizymi maziausiu pasiekimy tarp $alies mokiniy ir mokykly skirtumu.
Suomiai namy darbams skiria maziau laiko nei daugelio kity EBPO 3Saliy moksleiviai, tadiau jy pasiekimai

yra auksti.®2

Estijoje mokslo metai trunka 35 savaites, per kurias mokiniai ugdomi 175 dienas. Jaunesniy moksleiviy
ugdymo programose numatytos 661 val., o vyresniy - 822 val. mokymosi. 2025-2026 m. mokslo metai,
palyginti su praéjusiais, pailginti savaite. Numatyti penkeri mokykliniy atostogy etapai, dalijantys mokslo
metus j 35 dieny trukmés ugdymo ciklus. Bendra atostogy trukmé - ne maziau kaip 12 savaidiy, o vasaros
atostogos tesiasi bent 8 savaites i3 eilés.8 Pagal 2022 m. PISA tyrimo rezultatus, Estija yra auk3¢iausiai
vertinama Europos valstybé ir viena i lyderiy tarp visy EBPO $aliy. Cia keliami auksti mokytojy atrankos ir
pasitikéjimo jais standartai. Taciau auksta Svietimo standarty kartelé turi pasekmiy mokiniy gerovei.
Esama duomeny, kad net du trecdaliai Estijos moksleiviy jaudiasi chroniskai pavarge, nurodo daug laiko
skiriantys papildomam mokymuisi ir namy darbams. Taip pat pabréziama, kad ugdymo programos yra

perkautos.®

Lenkija, kurios kultarinis kontekstas panasus j Lietuvos, turi kone maziausiai ugdymo valandy tarp EBPO
saliy. Cia mokslo metai trunka nuo rugséjo 1 d. iki pirmojo penktadienio po birzelio 20 d. Pradinuky
mokslai tesiasi 564 val., aukstesniy klasiy moksleiviy - 762 val. per metus.8> 2022 m. PISA tyrimo
duomenimis, nors Lenkijos penkiolikmediy akademiniai rezultatai Siek tiek virsija EBPO vidurkj, salis yra
paskutinéje vietoje pagal mokiniy mokymosi motyvacija - tik mazai jy daliai patinka semtis naujy ziniy
mokykloje.8¢ Negana to, pastaraisiais metais pastebimas zymus vaiky emocinés sveikatos

suprastéjimas.?” Imtasi mazinti krivius mokyklose - jauniausiems moksleiviams (iki 8 klasés) panaikinti
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https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_edéfbcc5-en/poland_4a2c28c8-en.html

87 Jamiyandagva, B. (2025 m. rugpjacio 23 d.). Policy brief: Student mental health and wellbeing in Poland: Are the current policies and
measures enough? Prieiga per interneta: https://openjournals.library.sydney.edu.au/ANZJES/article/download/20798/17772

Analitiniy apzvalgy archyvas: https://Inb.lt/istekliai/kiti-istekliai/analitines-apzvalgos

Cituojant arba naudojant §j $altinj, nuoroda j Nacionaling biblioteka yra batina. LNB /1AS /Z/2025-12-01/Psl. 17 i5 20
Sioje apzvalgoje pateikiamas turinys néra oficiali Nacionalinés bibliotekos nuomoneé. © Nacionaliné biblioteka, 2025 /™ Cnasa YkpaiHi!


https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/12/education-policy-outlook-in-finland_47abebf6/f162c72b-en.pdf
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/estonia/organisation-single-structure-education
https://worldclasslearningsystems.com/how-estonia-is-building-a-world-class-learning-system
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/poland/organisation-single-structure-education
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_ed6fbcc5-en/poland_4a2c28c8-en.html
https://openjournals.library.sydney.edu.au/ANZJES/article/download/20798/17772

namy darbai,®® o visas ugdymo turinys sutrumpintas 20 proc., tikintis, kad tai padés labiau ugdyti kritinj

mastyma, uzuot skatinus ,sausg kalimg".8?

Jungtinéje Karalystéje pastaraisiais metais siekiama pakelti Svietimo standartus ir kompensuoti COVID-
19 pandemijos padarinius mokiniy pasiekimams. 2022 m. nustatyta, kad nuo 2024 mety rugséjo
mokymosi savaité visose valstybés finansuojamose mokyklose turés trukti maziausiai 32,5 val. per
savaite.”% 7! Mokslo metai Jungtinéje Karalystéje trunka apie 190 dieny. Moksleiviams suteikiamos 6
savaiciy vasaros atostogos, 2 savaiciy trukmés kalédinés ir Velyky atostogos, taip pat trejos po savaite
trunkancios trimestro vidurio atostogos rudenj, pavasarj ir vasara. Taigi, i$ viso atostogaujama 13
savaiciy.” Vis dazniau pasigirsta raginimy atsisakyti nuo Viktorijos laiky galiojancios tvarkos, kai vasara

atostogaujama 6 savaites - sutrumpinti jas iki 4 savai¢iy atankamai pailginant atostogas mety eigoje.”®

Azijos Salys, tokios kaip Piety Koréja, Japonija, Singapiras ir Honkongas, daug mety PISA tyrime pasiekia
auksty rezultaty. Tai liudija aukstus regiono Svietimo standartus, taciau Siy Saliy mokiniai patiria
spaudima, kad $i kartelé nenukristy. Auksti akademiniai likesdciai ir Seimos bei visuomenés spaudimas
mokytis yra Azijos kultdrinis bruozas, kuris kildinamas i§ konfucianistinio poziario j $vietima.”* Nors ios
Salys siekia jgyvendinti reformas, skirtas pagerinti mokiniy emocine gerove, visuomenés spaudimas

islieka. 2022 m. PISA tyrime Piety Koréja ir Singapuras issiskiria auksciausiais mokiniy rezultatais.

Piety Koréjoje privalomojo ugdymo valandy skaicius per metus yra mazesnis nei EBPO $aliy vidurkis -
tik 655 val. pradiniame ir 842 val. viduriniame lygyje,”® ta¢iau dauguma mokiniy po pamoky papildomai
lanko privacias mokyklas, todél bendras mokymosi laikas virsija 50 valandy per savaite. Tradiciskai Salyje
daug mety akcentuojamas mokiniy pasirengimas stojimui j elitines aukstgsias mokyklas. Seimos Piety
Koréjoje uzsikrauna daug didesne finansine nastg papildomam vaiky ugdymui nei kitose gerus PISA
jvertinamus gaunanciose Salyse, tokiose kaip Suomija ir Estija. Taip pat Piety Koréjoje labai ryski
konkurencija tarp bendraamziy, net 65,4 proc. nurodo, kad varZzymasis su kitais mokiniais yra labai
svarbus (EBPO sio rodiklio vidurkis yra 44 proc.). Cia mokiniai labai motyvuoti mokytis, net 80 proc. jy
nurodo norintys pirmauti visose veiklose. Taip pat koréjieciai iSsiskiria baime suklysti ir dél to uzsitraukti

neigiama aplinkiniy pozidrj (76 proc.). Beveik trecdalis Piety Koréjos mokiniy nurodo, kad mokosi virs 60
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val. per savaite, o tai dvigubai daugiau nei EBPO vidurkis. Toks mokymosi intensyvumas lemia maza fizinj
aktyvuma, miego trakuma ir laiko stygiy socialinéms veikloms. Piety Koréjoje vykdomos Svietimo
reformos, kuriomis siekiama optimizuoti mokomajj turinj ir popamokinj ugdyma, skatinti emocinés

gerovés programas, taciau nusistovéjes visuomenés ir Seimos spaudimas daug mokytis islieka.”

Singapiiro Svietimo sistema pasiZzymi griezta akademine disciplina, struktiruotu ugdymo procesu ir
auksciausiais pasiekimais tarptautiniuose vertinimuose. Mokslo metai valstybéje prasideda sausio 2 d. ir
trunka iki lapkri¢io 20 d., o mety pabaigoje buna ilgiausios 6 savaiciy atostogos.”” |zvelgiama paradoksali
situacija, kai Salies Vyriausybé formaliai akcentuoja holistinj ugdyma ir mokiniy gerove, taciau tai turi
pasitarnauti siekiant akademiniy rezultaty ir Svietimo sistema vis tiek iSlieka orientuota j rodiklius ir

pasirengima egzaminams.”®

UzZsienio Svietimo sistemy patirtys rodo, kad mokslo mety trukmé ir mokymosi laiko organizavimas néra
vien kalendoriaus klausimas, bet platesnis reiskinys, atspindintis kiekvienos valstybés poZiarj j mokymasi
ir pasiekimus. Siuolaikiné $vietimo politika vis labiau akcentuoja ne mokymosi trukme, o tai, kaip
organizuojamas ugdymo procesas - ar jis leidZia islaikyti pusiausvyra tarp ziniy gilinimo, karybiskumo,
poilsio ir mokiniy gerovés. Kai kuriose Salyse moksleiviai, nors ir pirmauja pagal akademinius rodiklius,
susiduria su emocinés sveikatos ir perteklinio spaudimo problemomis. Gilesné $iy patiréiy analizé
suteikty Lietuvai daugiau jzvalgy, kurios padéty ieskant subalansuoto modelio, uztikrinsiancio ne tik

aukstesnius pasiekimus, bet ir sveikg, motyvuojancig mokymosi aplinka.

7. Apibendrinimas ir akcentai, j ka atkreipti démesj

Tarpiniy vyresniyjy moksleiviy pasiekimy patikrinimy jvedimas 2023 m. iSryskino esamas ir atvéré naujas
ugdymo vasarg problemas. Dél tuo paciu metu vykstanciy egzaminy ir pamoky mokykloms stinga
patalpy ir mokytojy. Pedagogy darbo kravis iSauga, o jaunesniyjy klasiy ugdymas nustumiamas j antrg

plana, dalyje Svietimo jstaigy birzelis virsta chaotisku ménesiu.

2024 m. ir 2025 m. atliktos gyventojy apklausos, parodé, kad apie 60 proc. visuomenés baty uz
trumpesnius mokslo metus. Apskritai vie$ojo diskurso analizé atskleidzia, kad $vietimo bendruomené,
moksleiviai ir jy tévai nori ne ilgesniy ar trumpesniy, o prasmingesniy mokslo mety, per kuriuos laikas
baty iSnaudojamas tikslingai. Nemazai mokslo tyrimy leidZia daryti prielaidg, kad efektyviausia yra ne
formaliai ilgesni mokslo metai, o kokybiskesnis ugdymo(si) laikas, didesnés mokiniy jsitraukimo,
emocinés geroveés ir tikslinés pagalbos moksleiviams priemonés, tokios kaip individualios konsultacijos ir

refleksija. Sie elementai, subalansuota jy dermé turi didesnj poveikj ugdytiniy pasiekimams nei ilgesnis
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mokslas. Tiesa, jzvelgiama ilgesniy mokslo mety nauda Zemesnei socioekonominei klasei
priklausantiems vaikams. Atkreiptinas démesys, kad pagal akademinius pasiekimus tarptautiniuose
vertinimuose pirmaujanciy Saliy moksleiviai neretai susiduria su emocinés sveikatos ir perteklinio

spaudimo pasiekti puikiy rezultaty problemomis.

Naujuosiuose ugdymo planuose ugdymo dieny skaicius formaliai sumazinamas penkiomis dienomis, o
sutaupytas laikas perskirstomas konsultacijoms ir individualiam darbui su mokiniais. Taip pat naujai
reglamentuotas namy darby krivis. Sie sprendimai atspindi $iuolaikinés $vietimo politikos orientacija ne
tik j mokiniy pasiekimus, bet ir gerove. Vis délto moksly sutrumpinimas téra kompromisinis sprendimas,
nepasalinantis struktdriniy mokymosi birzelj organizavimo bédy. Bitina sistemiskai spresti ir kitus su

prieinamumo ir vaiky uzimtumo uztikrinimas.

Akcentai, j kg atkreipti démes;j ateityje

- Svarbu skirti daugiau démesio sklandziam egzaminy ir ugdymo proceso planavimui bei
organizavimui, uztikrinti mokymosi, konsultacijy ir neformalaus ugdymo veikly derinima birzelio
ménesj. Taip pat reikéty aiskios struktdros, leidziancios optimaliau paskirstyti Zzmogiskuosius
Svietimo sistemos iSteklius, sudaryti salygas pedagogams vasarg dirbti efektyviai ir nepatiriant

perteklinio kravio.

- Projektuojant ugdymo programas batina vertinti ne tik mokslo mety trukme, ugdymo dieny ar
pamoky skaiciy, bet ir tai, kaip $is laikas iSnaudojamas. Ugdymo kokybé priklauso nuo to, kiek
mokiniai realiai jsitraukia | mokymasi, kiek laiko skiriama individualiam darbui, konsultacijoms ir
poilsiui. Be to, itin aktuali vaiky ir jaunimo uzimtumo laisvalaikiu, stovykly ir socialiniy paslaugy

plétra, ypac planuojant taikyti ilgesniy vasaros atostogy model;.

- Svarbu pereiti nuo trumpalaikiy reakcijy prie duomenimis grjsto planavimo, kad $vietimo
kalendorius atspindéty ne kompromisa, o subalansuotg mokymosi sistema. Tam reikia apsibrézti
vertinimo kriterijus, padésiancius jsivertinti mokiniy pasiekimy pokycius, emocinés sveikatos

tendencijas ir mokytojy darbo kravj.

- Tikslinga inicijuoti pilotines programas, leidziancias empiriskai jvertinti trumpesniy, bet
intensyvesniy ir ilgesniy, labiau istesto ugdymo turinio mokslo mety poveikj mokiniy pasiekimams ir

bendrai savijautai.
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