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VILNIUS SVEIKIAU PERSPEKTYVOS

Renginys Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti

Jauno Zmogaus psichikos sveikata — kas svarbu ¢ia ir dabar?

Renginio trumpas aprasymas:
Tikslas — sukurti erdve pokalbiui tarp jaunimo ir asmeny, dirbanciy jaunimo labui, siekiant apZvelgti
dabartine situacijq, pasidalinti patirtimis bei suteikti griztamgjj rysj apie jaunimo psichikos sveikatg.
UZdaviniai:

1. Apzvelgti dabartine jaunimo psichikos sveikatos situacijq Vilniaus mieste.

2. Pasidalinti gerosios patirties praktikomis, siekiant gerinti jaunimo psichikos sveikatgq.

3. Organizuoti diskusijg apie jaunimo psichikos sveikatq.

4. Paskatinti jaunimgq ripintis savo psichikos sveikata ir atverti kelius, kaip tq daryti.

Problematika, aktualumas: Kodél batent jaunimas? Kodél reikia diskusijos?

Jaunimas yra viena is grupiy itin stipriai pajutusiy neigiamus pandemijos ir karantiny padarinius. Jy
kasdienybe kardinaliai transformavo persikélimas j nuotolj, smuko galimybés megzti socialinius
rysius, gauti paramos, kurti savarankiskqg gyvenimg, patirta daug nesaugumo ir nerimo. Jaunas
amZius taip pat yra kritinis laikotarpis, kurio metu daZniausiai pasireiskia pirmieji psichikos sunkumy
Zenklai, kuriuos ignoruojant galimi ir ilgalaikiai sutrikimai, stipriai ribojantys galimybes mokytis,
dirbti ir apskritai kurti savarankiskq suaugusio Zmogaus gyvenimq. Kita vertus, didelé Siuolaikinio
temomis kalbéti yra normalu, nemaza dalimi formuoja Siuolaikiniuose filmuose, serialuose ir
jvairiose interneto saltiniuose pateikiama informacija iS paZangias psichikos sveikatos praktikas
formuojanciy saliy.

Atrodo, kad jauniems Zmonéms kaip niekad sunku, isStkiai psichikos sveikatai — didzZiuliai, taciau jie
pasirenge kreiptis pagalbos. Ar egzistuojanti pagalbos sistema Lietuvoje yra pritaikyta jaunam
Zmogui? Ar pripazjstama jvairoveé? Ar paslaugy teikime atliepiamos individualios jauny Zmoniy
reikmés? Apie tai bitina diskutuoti — jstaigoms ir specialistams dalinantis praktikomis ir vizijomis, o
jaunimui j jas reaguojant. Stigmos mazinimas ir tinkamy psichikos sveikatos paslaugy pasiila gali
kardinaliai keisti musy visy ateitj.

Vieta: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Konferencijy salé (Gedimino pr. 51,
Vilnius).

Data: 2021 m. spalio 9 d. (Sestadienis)

Laikas: 10:30 — 16:30 val.

Tiksliné dalyviy grupé: 14-29 mety jaunimas bei specialistai dirbantys su jais.

Dalyvavimas: Nuotoliniu btadu dalyviy skaicius neribojamas (tiesioginé transliacija), kontaktiniu
buadu —iki 100 Zmoniy.
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10:00-10:30 val.

Dalyviy registracija

10:30-10:45 val.

RENGINIO ATIDARYMAS

10:30-10:35 val.

Moderatorius — Girvydas Doublys, Nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicijos

,@aliu gyventi” advokacijos vadovas

10:35-10:45 val.

Atidarymo Zodis

Aurelija Siautkuliené, I. e. direktorés pareigas, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
,Vilnius sveikiau”

Karilé Levickaité, direktoré, Psichikos sveikatos perspektyvos

| DALIS: Dabartinés jaunimo psichikos sveikatos situacijos apzvalga:

Kodél ir kam (ne)rapi jaunimo psichikos sveikata?

10:45-11:15val.

,»Ai, tas Jaunimas tik skundziasi” — kokie poreikiai ir llikesciai jaunimo psichikos
sveikatos srityje lieka nematomi?
Karolina Poskute, LiJOT Valdybos naré

11:15-11:45 val.
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LGBTQ+ jaunimas Lietuvoje: isSukiai ir resursai
Juliana Lozovska, psichologé, LPS LGBTQIA+ psichologijos grupés pirmininké

11:45-12:15 val.

»Kartais turiu anxiety issues, man tuoj bus depresija“: jaunimo realybé ir kaip ja
atliepti?

Karilé Levickaité, direktoré, Psichikos sveikatos perspektyvos,

Aurelija Auskalnyté, projekty vadoveé ir eksperté, Psichikos sveikatos perspektyvos

12:45-13:30 val.

PERTRAUKA (45 min.)

Il DALIS: Kaip gali

me stiprinti jaunimo psichikos sveikatg kartu?

13:30-14:00 val.

Psichikos sveikata XXI amZiuje — kaip ja stiprinti, padéti sau ir kitam?
Viktorija Andreikénaité, SaviZzudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatoré, Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuras , Vilnius sveikiau”

14:00-14:30 val.

Information before intoxication: edukaciné iniciatyva Be Safe Lab

Emilija Gaidyté, Visuomeneés sveikatos stebésenos ir strateginio planavimo skyriaus
projekty koordinatoré, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ,, Vilnius sveikiau”
Virginijus Varkalis, Individualiosios psichologijos konsultantas, ,,Be Safe Lab" savanoris

14:30-15:00 val.

Zalia $viesa gyvenimui: 30 mety emocinés paramos
Rita Stanelyte, Jaunimo linijos komunikacijos vadové

15:00-15:15 val.

PERTRAUKA (15 min.)

Il DALIS: Diskusija — Ar kalbame ta pacia kalba apie jaunimo psichikos sveikatg?

15:15-16:25 val.

Moderatorius: Darius Matas
Diskusija vyks su Vilniaus visuomeneés sveikatos biuros ,Vilnius sveikiau” specialistais ir
Zymiais visuomenés veikéjais.

16:25-16:30 val.

RENGINIO UZDARYMAS




