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1. |zanga

pasekmiy Zmonijai. Paprastai daugiausia nagrinéjami su klimato kaita susije ekonominiai ar aplinkosaugos aspektai, taciau
itin svarbu atkreipti démes;j j dar vieng Sio reiskinio kritiskai veikiama sritj - visuomenés sveikata.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nustaté, kad nuo 2000 m. iki 2016 m. kars¢io bangos Europoje prazudé 70 tukst.
Zmoniy. Prognozuojama, kad iki 2100 m. kar§¢io bangy sukelty miréiy skaicius gali padidéti iki 152 takst. per metus (kai
kuriuose Saltiniuose teigiama, kad iki 2050 m. $is skaicius gali siekti net 250 takst. per metus).

PSO teigimu, nuo oro tarsos, kuri gali sukelti jvairiy sveikatos problemy, jskaitant kvépavimo taky, Sirdies ligas ir
vézj, visame pasaulyje kasmet mirSta apie 7 min. Zmoniy. Europos aplinkos agentara (angl. - European Environment
Agency) nustate, kad oro tar§a Europoje kasmet lemia apie 400 takst. ankstyvy mirciy.

Dél klimato kaitos gali susidaryti palankesnés salygos uzkreciamosioms ligoms, tokioms kaip maliarija, dengés
karstligé, Zikos virusiné infekcija ir Laimo liga, plisti. PSO duomenimis, kintant klimatui mir&iy nuo uzkre¢iamuyjy ligy
skaicius iki 2050 m. gali pasiekti 250 takst. per metus. Be to, prognozuojama, kad iki 2100 m. dél klimato kaitos maliarijos
atvejy gali padaugeéti 50 proc.

Sylant klimatui kai kuriems pasaulio regionams gresia vandens stygiaus problema, kurios tikétina pasekmé -
padidéjusi vandeniu plintanéiy ligy, tokiy kaip diaréja ir Siltiné, rizika. PSO prognozémis, iki 2050 m. klimato kaita gali
lemti 48 tdkst. papildomy mirciy nuo vandeniu plintandiy ligy per metus. Esant vandens trikumui gali kilti ir dehidratacijos,
neprievalgio, sanitariniy ir kitokiy problemy. Numatoma, kad dél klimato kaitos atsirades vandens stygius iki 2050 m. gali
paveikti apie 2,8 mlird. Zmoniy.

Dar viena galima klimato kaitos pasekmé - daliai pasaulio regiony gresiantis maisto nepriteklius, lemiantis
neprievalgio ir bado riziky augima. Pasak PSO, su klimato kaita susijes neprievalgis ir badas iki 2050 m. gali tapti 250
tukst. papildomy miréiy per metus priezastimi. Klimatiniai pokyciai kelia grésme ir apsirGpinimo maistu saugumui, nes lemia
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sausry, potvyniy ir kity ekstremaliy oro reiskiniy padaznéjima. Pasaulio maisto programos duomenimis, aprdpinimo maistu
problemos, susijusios su klimato atsilimu, iki 2050 m. gali paveikti net 2 mlrd. Zmoniy. (Klimato krizés poveikio maisto
sistemos tvarumui aspektai iSssamiau nagrinéti Nacionalinés bibliotekos analitinéje apzvalgoje S-2024-2.)

Galiausiai, klimato kaita gali daryti neigiama poveikj Zmoniy psichologinei sveikatai, pvz., sukelti nerima, depresija
ar potrauminio streso sutrikima. Tyrimai rodo, kad Zmonés, patyre ekstremalius oro reiskinius, ypa¢ gamtines katastrofas,
dazniau patiria psichologiniy problemy. Siuo pozitriu ypaé pazeidziamos yra mazas pajamas gaunancios bendruomenés.

Kaip bus aptarta toliau, klimato kaita daro neabejoting poveikj Zmoniy sveikatai jvairiais lygmenimis - nuo individualiy
asmens sveikatos problemy iki visuomenés sveikatos sistemy funkcionavimo.

Sioje apzvalgoje nagrinéjama, kaip klimato kaita veikia sveikatg ir kodél $ig sasaja batina jtraukti j formuojama klimato
politika ir sveikatos priezitros strategijas. Supratimas apie §j rysj ne tik padéty iSvengti galimy sveikatos kriziy, bet ir leisty
efektyviau prisitaikyti prie kintan&iy klimato salygy bei uztikrinti Zmoniy gerove ir sauguma.’

2. Klimato kaitos poveikis Zmoniy populiacijai

Kaip minéta, klimato kaita, pasireiskianti jvairiais gamtiniy salygy pokyciais, tokiais, kaip temperatiros svyravimai,
ekstremalGs meteorologiniai reiskiniai, oro tar$a, turi tam tikry pasekmiy Zmoniy sveikatai.

Padaznéjusios ir intensyvesnés karsé€io ir Silumos bangos gali sukelti didelj stresg organizmui. Per kar$cius ypac svarbu
stebéti pazeidziamy asmeny grupiy, pvz., senjory, vaiky, serganciyjy létinémis ligomis, nésciyjy bikle, nes Sie asmenys gali
patirti rimtesniy kar$c¢io bangy padariniy sveikatai. Reik§mingi temperataros svyravimai gali padidinti mirties nuo Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo sistemos, inksty ligy rizika. Be to, kars¢io bangos gali sukelti dehidratacijg, i§sekima ir Silumos
smagj.

Ekstremalis meteorologiniai reiskiniai, tokie kaip daznesni ir intensyvesni potvyniai, sausros, uraganai, ne tik kelia
tiesiogine grésme Zmoniy gyvybei, bet ir gali bati susije su ilgalaikémis sveikatos problemomis, tokiomis, kaip traumos,
psichologinis stresas ir pan. Pavyzdziui, dél potvyniy gali suprastéti vandens kokybé, paspartéti uzkreciamyjy ligy plitimas,
iSaugti traumy ir psichologinio streso tikimybé. Sausros gali lemti maisto ir vandens stygiy, prastg oro kokybe ir neprievalgj
- salygas, ypac zalingas vaiky ir nésciyjy sveikatai. Stiprus véjai, uraganai, audros gali padidinti traumy ir ZG¢iy grésme.

Klimato kaita tiesiogiai veikia oro kokybe - dél Sio reiskinio didéja kenksmingy daleliy - smogo, ozono, dulkiy -
koncentracija ore. Oro tar$a gali sukelti jvairias kvépavimo sistemos ligas, tarp kuriy - astma, létiné obstrukciné plaudiy liga,
pneumonija, padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, iSprovokuoti alergines reakcijas, akiy dirginima ir kitas sveikatos
problemas. Didesnj oro tarSos poveikj sveikatai gali pajusti pazeidziamos grupés: vaikai, pagyvene Zmonés, sergantieji
létinémis ligomis.

Be auksciau aptarty aspekty, klimato kaita gali paveikti ir kitas su visuomenés sveikata susijusias sritis, pvz.:
- apsirdpinimo maistu sauguma ir mityba;
- vandens kokybe ir prieinamuma;
- psichine sveikatg ir gerove;
- infekciniy ligy plitima.

Statistiniai duomenys rodo, kad su klimato kaita susijusios sveikatos problemos, ypac - kars¢io bangy sukeltas Siluminis
Sokas ir dehidratacija, lemia didesnj mirtingumga ir spartesnj alerginiy ligy plitima. Be to, tyrimais patvirtinta, kad klimato
kaitos pasekmes sveikatai dazniau patiria labiau pazeidziamos bendruomenés ir ekonomiskai silpny $aliy gyventojai. Visos
Sios tendencijos reiskia, kad klimato kaitos poveikis tampa prioritetine visuomenés sveikatos problema.

Mazinti klimato kaitos poveikj sveikatai galima jvairiais badais, pvz.:
- mazinti Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisijas,
- skatinti atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy plétra,
- didinti-energijos vartojimo efektyvuma,
- skatinti misky atkdrima ir apsauga,
- stiprinti sveikatos apsaugos sistemas, kad jos galéty geriau reaguoti j klimato kaitos sukeltas sveikatos problemas,
-~ daugiau démesio skirti pazeidziamy visuomenés grupiy, tokiy kaip senjorai ir vaikai, apsaugai nuo klimato kaitos
poveikio,
- Sviesti visuomene apie klimato kaitos poveikj sveikatai ir skatinti sveikg gyvenimo bada.

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
https://www.ipcc.ch/report/aré/wg2/

https://www.ipcc.ch/

https://www.unep.org/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/health
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Apibendrinant dar kartg galima pabrézti, kad klimato kaita yra sudétinga, jvairiomis pasekmémis Zmoniy sveikatai
pasireiskianti problema. Siekiant sumazinti pragaistingg klimato kaitos poveikj sveikatai ir labiau apsaugoti pazeidziamas
grupes, batina imtis neatidéliotiny sutelkty tarptautinés bendruomenés veiksmy.?

3. Klimato kaitos grésmés sveikatai

Kai kurie su klimato kaita susije gamtos reiskiniai ne tik blogina bendra Zmoniy savijauta, bet ir kelia tiesioginj pavojy
sveikatai, pvz., prisideda prie spartesnio dalies ligy plitimo, gali pabloginti Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky,
infekcinémis ir kai kuriomis kitomis ligomis sergandiy asmeny bukle ir apsunkinti jy gydyma.

Sirdies ir kraujagysliy ligos. Daznesnés ir intensyvesnés kariéio bangos didina $irdies ligy ir insulty rizika. Pernelyg auksta
oro temperatdra gali pabloginti Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergandiy asmeny bakle:

- sukelti auksta kraujo spaudima,

- sukelti dehidratacija,

- padidinti kraujo kresuliy susidarymo rizikg,

- paskatinti Sirdies ritmo sutrikimus ir kt.

Kaip minéta, PSO skaiciavimais, dél karsc¢io bangy 2000-2016 m. laikotarpiu Europoje miré daugiau nei 70 takst. zmoniy.

Kvépavimo taky ligos. Su klimato kaita susijusi oro tar$a skatina astmos, bronchito, emfizemos ir kity kvépavimo taky ligy
plitima ir komplikuoja jy gydyma. Padidéjusi oro terSaly koncentracija gali sukelti kvépavimo taky patologija ar paastrinti
esamos ligos simptomus. Oro tar$a, kuriai paprastai jtakos turi ir klimato pokydiai, yra zalingas veiksnys, galintis sukelti:

- astmos paumejima,

- létine obstrukcine plaudiy liga,

- plaucdiy uzdegima,

- plauciy vézjir kt.

Europos aplinkos agentliros duomenimis, oro tarSa Europoje kasmet sukelia apie 400 tdkst. ankstyvy mirciy (Sis skaicius
apima mirtis nuo jvairiy ligy, susijusiy su oro tarsa, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky ligas ir vézj).

Infekcinés ligos. Klimato kaita gali veikti kai kuriy ligy perneséjy populiacijas ir plitimo geografijg. Pavyzdziui, esant
dideliam kars¢iui ir drégmei gali susidaryti palankios sglygos vandeniu ir oru plintantiems kenksmingiems
mikroorganizmams, tokiems kaip virusai ir bakterijos, daugintis. Su klimato kaita sietinas maliarijos, dengés karstligés,
Laimo, Zikos virusinés infekcijos ir kity uzkreciamujy ligy rizikos augimas. PSO perspéja, kad iki 2050 m. dél klimato kaitos
papildomy miréiy nuo maliarijos skaicius gali pasiekti 250 takst. per metus.

Onkologinés ligos. Esama duomeny, kad su klimato kaita sietinas suintensyvéjes ultravioletiniy spinduliy poveikis didina
odos vézio rizika, be to, oro tarsa gali prisideti prie kity véZiniy susirgimy atsiradimo. PSO apskaiciavo, kad nuo oro taros
sukelto vézio kasmet mirsta apie 2,2 min. ligoniy.

Tarptautiné véZio tyrimy agentara (angl. - The International Agency for Research on Cancer) dyzeliniy varikliy iSmetamas
dujas klasifikuoja kaip pirmos grupés kancerogena, tai reiskia, kad $ios dujos yra itin kenksmingos sveikatai. Kai kurie
tyrimai rodo, kad temperatirai padidéjus vos 1°C, susirgimy onkologinémis ligomis rizika gali iSaugti 2-4 proc.

Psichinés sveikatos problemos. Klimato kaita kelia grésme ir Zmoniy psichikai, sukelia jvairiy psichologiniy problemy,
iskaitant:
- nerima dél ateities (ypac budingg jaunimui ir pazeidziamy grupiy asmenims), dél ekstremaliy oro reiskiniy, tokiy kaip
potvyniai, gaisrai ir sausros, taip pat dél aplinkos degradacijos ir biologinés jvairovés nykimo.
- Depresijg dél nuostoliy, patirty dél ekstremaliy oro reiskiniy, dél aplinkos degradacijos ir klimato kaitos pasekmiy,
taip pat dél neuZtikrintumo ateitimi.
- Potrauminio streso sutrikimg po patirto ekstremalaus meteorologinio reiskinio ar dél aplinkos degradacijos ir
nuostoliy, patirty dél klimato kaitos.
- Kitas psichologines problemas: mieguistuma, koncentracijos suprastéjima, dirgluma, agresyvumg, suicidines mintis.

Tyrimy duomenimis, su klimato kaita susijes nerimas yra ypa¢ paplites tarp jaunimo. 75 proc. apklausty 18-24 mety amziaus jaunuoliy nurodeé
nerimaujantys dél klimato. PSO apskaiciavo, kad klimato kaita gali padidinti depresijos atvejy skai¢iy 20 proc. Po uragano ,Katrina” atliktas tyrimas
atskleidé, kad 40 proc. nukentéjusiyjy patyré potrauminj stresa. Kitas tyrimas, atliktas po misky gaisry Australijoje, parodeé, kad potrauminj stresg
patyré 30 proc. nukentéjusiyjy. PSO teigimu, iki 2050 m. savizudybiy, susijusiy su klimatiniais poky¢iais, skai¢ius pasieks 95 tukst. per metus.

2https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/q-a-the-paediatric-environmental-history
https://www.ipcc.ch/sr15/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/climate-change-mitigation-reducing-emissions
https://www.cdc.gov/index.htm

https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/climate-change

https://www.ipcc.ch/srocc/

https://sdgs.un.org/goals
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Vertinant su klimato kaita susijusias sveikatos problemas svarbu atsizvelgti | tam tikrus geografinius ir socialinius
aspektus. Skirtinguose regionuose gyvenantys Zmonés, priklausomai nuo klimato salygy, infrastruktdros, sveikatos
priezidros sistemos ir kity veiksniy, gali patirti skirtingas sveikatos rizikas. Pavyzdziui, mazas pajamas gaunandiy saliy
gyventojai gali bati labiau pazeidZziami nuo klimato kaitos dél prastesnés prieigos prie sveikatos prieZidros ir kity istekliy.

Atsizvelgiant j §iuos skirtumus, politikos formuotojai ir sveikatos priezitros specialistai turéty kurti ir jgyvendinti
diferencijuotas pritaikytas reagavimo strategijas, skirtas klimato kaitos padariniams visuomenés sveikatai sumazinti. Sios
strategijos galéty apimti:
- investicijas j atsinaujinanciuosius energijos isteklius, grieztesnius aplinkosaugos standartus ir kitus sprendimus, skirtus
oro tarai mazinti, oro kokybei gerinti ir kvépavimo taky ligy rizikai minimizuoti.
- Ankstyvojo perspéjimo apie gresiancias kars¢io bangas, potvynius ir kitus ekstremalius hidrometeorologinius
reiskinius sistemas, kurios padéty gyventojams geriau pasiruosti Siems reiskiniams ir sumazinty jy poveikj sveikatai.
- Investicijas j sveikatos priezitros sistemas, ypa¢ mazas pajamas gaunanciose Salyse. Tai padidinty reikalingos
medicininés pagalbos prieinamumg ir leisty susvelninti klimato kaitos sukelty sveikatos problemy padarinius.
- Informavimg apie klimato kaitos jtaka sveikatai, veiksmus ir praktines priemones, kuriy taikymas padéty Zzmonéms
apsisaugoti bei padidinty visuomeneés atsparuma klimato kaitos poveikiui.

Taigi, iSryskinta, kad klimato kaita kelia rimty grésmiy zmoniy sveikatai ir gerovei. Ekstremalds hidrometeorologiniai
reiskiniai, kars¢io bangos, oro tarsa ir kitos klimato kaitos pasekmés gali sukelti ar paastrinti jvairias sveikatos problemas,
iskaitant kvépavimo taky, Sirdies ir kraujagysliy, infekcines ligas ir psichikos sveikatos sutrikimus. Siekiant sumazinti klimato
kaitos veikiamas visuomenés sveikatos problemas, politikos formuotojai ir sveikatos prieZidros specialistai privalo taikyti
diferencijuotas ir j skirtingy geografiniy vietoviy specifikg orientuotas priemones.’

4. Prisitaikymas prie klimato kaitos

Atsizvelgiant j tai, kad klimato pokydiai kelia grésme visuomenés sveikatai, ir j prognozes, kad Siy pokyciy poveikis ateityje
tik didés, batina imtis neatidéliotiny ir kryptingy veiksmy Siai grésmei mazinti. Prisitaikymas prie klimato kaitos yra esminis
Zingsnis, galintis apsaugoti Zmoniy sveikatg ir gerove.

Dalis pasaulio ir Lietuvos energetikos, transporto, pramonés, zemeés tkio sektoriuose veikiandiy subjekty jau taiko
priemones, skirtas prisitaikyti prie klimato kaitos, ir gali pasidalyti sukaupta geraja patirtimi. Be to, valstybés institucijos ir
mokslo jstaigos bendradarbiaudamos iesko bady, kaip uZztikrinti efektyvy sveikatos apsaugos sektoriaus prisitaikyma
klimato kaitos kontekste.

lgyvendinant prisitaikymo prie klimato kaitos priemones ypa¢ svarbu atitinkamai atnaujinti sveikatos prieZiiiros
infrastruktiirg, kad ji bty pasirengusi jveikti galimus i$$akius. Sios priemonés apimty:

- sveikatos jstaigy pastaty aklimatizavima, pvz., reikéty jrengti oro kondicionierius ir kitas vésinimo sistemas,
padedancias efektyviau valdyti kar§¢io bangas.

- Reguliaria pastaty patikra ir remonta, pvz., konstrukcijy tvirtinima, kad bty uztikrintas jy atsparumas
ekstremaliomis oro sglygomis. Atkreiptinas démesys, kad apie 66 proc. Lietuvos pastaty priskiriami zemesnei nei C pastato
energinio naudingumo klasei. Tokiuose pastatuose energija vartojama labai neefektyviai. Létas pastaty, ypac - gyvenamuyjy
namy, modernizavimas ir renovacija ilgainiui gali sukelti sunkiy ekonominiy ir socialiniy padariniy. Pazymétina, kad
nacionalinés oro tersaly apskaitos duomenys rodo, jog Lietuvoje didéja j aplinka is namy Gkiy (basty) Sildymo jrenginiy
iSmetamy sveikatai ypac¢ pavojingy tersaly kiekis (dél Silumos energijos gamybos i$ kietojo biokuro ir kito kietojo kuro, taip
pat neefektyviai veikianéiy Silumos gamybos jrenginiy bei neefektyvaus jy $ilumos vartojimo).

- Apsaugos nuo ekstremaliy reiskiniy, tokiy, kaip potvyniai, gaisrai ir kitos stichinés nelaimés, priemones, kurios
galéty apimti atsarginiy energijos $altiniy jrengima ir vandens tiekimo bei nuoteky sistemy modernizavima. Verta
paminéti, kad Salyje veikia gyventojy perspéjimo bei informavimo sistema, nuolat atnaujinami stichiniy ir katastrofiniy
hidrometeorologiniy reiskiniy rodikliai, jy stebéjimo ir prognozavimo sistema, parengti iSsamis potvyniy valdymo grésmiy ir
rizikos Zemélapiai Lietuvos teritorijai. Taciau jvairiy ekonomikos sektoriy atstovai ir gyventojai nepakankamai gerai suvokia
klimato kaitos keliamas grésmes, prevenciniy priemoniy svarbg, batinybe prisitaikyti prie kintancios situacijos. Pvz., neretai
tiek juridiniai asmenys, tiek gyventojai vengia drausti turtg, dél to patiria dideliy nuostoliy.

- Energijos efektyvumo gerinima, pvz., energija tausojanciy $viesos diody (LED) lempudiy naudojima, efektyviy
Sildymo, vedinimo ir oro kondicionavimo sistemy diegimg, energijg taupancios medicinos jrangos taikyma.

- Atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy, tokiy, kaip saulés baterijos, véjo jégainés arba geoterminés energetikos
technologijos, mazinancios priklausomybe nuo neatsinaujinanciyjy energijos saltiniy, diegima.

- Energijos valdymo sistemas, kurios leisty stebéti ir reguliuoti energijos suvartojima realiu laiku ir optimizuoti
energijos naudojima.

3https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.iarc.fr/

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/

https://climateactiontracker.org/
https://climate.ec.europa.eu/climate-change/consequences-climate-change_It
https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm
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- Zaliosios statybos principus, pvz., pasyvaus namo elementus, mazinancius $ildymo ir vésinimo poreikj, sudaranéius
galimybe pasitelkti nattraly apsvietima ir pan.

Sveikatos prieZiuros specialistus, kad jie teikty efektyvig pagalba gyventojams, reikéty mokyti atpaZinti ir spresti
klimato kaitos sukeltas sveikatos problemas. Sie mokymai turéty apimti:

- klimato kaitos poveikio sveikatai valdymo strategijy taikyma. Turéty bati parengtos sveikatos priezitros
specialistams skirtos mokymo programos, kuriose buty pateikta iSsami informacija apie klimato kaitos poveikj
sveikatai ir jo valdymo strategijas.

- Klimato kaitos sukelty ligy ir sveikatos sutrikimy gydyma. Specialistus batina mokyti atpazinti ir gydyti su klimato
kaita susijusius sveikatos sutrikimus.

- Prevenciniy priemoniy taikyma. Sveikatos sistemos specialistai turéty i$manyti prevencines priemones, kaip
Zmones apsaugoti nuo karscéio bangy, oro tarsos ir kity rizikos veiksniy.

- Edukacija apie klimato kaitos sukeltas sveikatos problemas. Mokymy programos galéty apimti kar§éio bangy ir
kity ekstremaliy oro reiskiniy valdymo strategijas, alergijy ir kity su klimato kaita susijusiy sveikatos problemy
diagnostika ir gydyma, psichologinés pagalbos teikimg Zmonéms, nukentéjusiems nuo klimato kaitos padariniy ir kt.

- Visuomeneés sveikatos gerinima. Sveikatos priezitros specialistai turéty mokéti atpazinti ir valdyti klimato kaitos
sukeltas sveikatos problemas, teikti efektyvig pagalbg nuo klimato kaitos padariniy nukentéjusiems gyventojams,
skatinti sveikg visuomenés gyvensena.

Prisitaikymas prie kintandiy salygy yra vienas svarbiausiy uzdaviniy siekiant uztikrinti Zmonijos sveikatos apsauga ir gerove.
Kryptingas kruopsciai parengty strategijy ir sprendimy jgyvendinimas, tikétina, padidinty visuomenés atsparumg ir leisty
sumazinti klimato kaitos poveikj sveikatai. Taciau batina jsisgmoninti, kad prisitaikymas prie klimato kaitos yra ilgalaikis,
nuolatinio démesio ir pastangy reikalaujantis procesas.*

5. Prisitaikymo prie klimato kaitos politika

Siekiant visuomenés sveikatg ir gerove apsaugoti nuo klimato kaitos poveikio, batina tinkamai jgyvendinti Seimo patvirtintg
Nacionaline klimato kaitos valdymo darbotvarke, kurios pagrindinis tikslas - pasiekti ekonomikos klimatui neutraluma iki
2050 m., tai yra subalansuoti $iltnamio efekta sukelianciy dujy (SESD) emisijas ir absorbcija. Darbotvarke siekiama uztikrinti
atsparuma klimato kaitos poveikiui, numatoma pereiti prie tvarios Zaliosios ekonomikos, mazinti SESD emisijas visose Gkio
Sakose.

Nors $ios darbotvarkés jgyvendinimas kelia nemazai i$sukiy, bréziami planai rodo Lietuvos ryztg spresti klimato kaitos
problemas. Tinkamy priemoniy taikymas ne tik apsaugoty aplinkg nuo zalingo poveikio, bet ir leisty pagerinti Zmoniy
sveikatg bei skatinty ekonomikos augima.

Darbotvarké yra nuolat tobulinama ir atnaujinama. Paskutiné dokumento versija patvirtinta 2021 m. birzelio 30 d. Su Europos
Sajungos klimato kaitos politika suderintos nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimg stebi ir vertina Aplinkos ministerija. Jos
igyvendinimas yra finansuojamas i$ jvairiy $altiniy, vienas i$ jy - Europos Sgjungos fondai. 2023 m. gruodzio ménesj Europos
Komisija paskelbé nauija klimato kaitos politikos paketa ,Fit for 55, kuriuo iki 2030 m. SESD i§metima Europos Sajungoje siekiama
sumazinti 55 proc. Sis paketas neabejotinai turés jtakos ir Lietuvos klimato kaitos politikai.

Viliamasi, kad Nacionalinés klimato kaitos valdymo darbotvarkés jgyvendinimas teigiamai paveiks visuomenés
sveikata ir paskatins sveikatos apsaugos sistemos pokycius:

- del sumazéjusios SESD emisijos pagerés oro kokybé, sumazés kvépavimo taky, irdies ir kraujagysliy, onkologiniy
ligy rizika. Tai ypac pasijaus miestuose - pageréjus oro kokybei sumazés astmos, bronchito ir plauciy vézio atvejy.

- Skatinant naudotis vieSuoju transportu ir dviraciais bei vaikscioti pés¢iomis padidés fizinis gyventojy aktyvumas,
pagerés jy sveikata, sumazés nutukimo, diabeto ir kity ligy rizika.

- Propaguojant darzoviy, vaisiy ir vietinés bei ekologiskos produkcijos vartojima pagerés mityba, sumazés su ja
susijusiy ligy rizika.

- Stengiantis sumazinti karscio bangy, potvyniy ir kity ekstremaliy gamtos reiskiniy poveikj Zmoniy sveikatai sumazeés
streso ir pagereés visuomeneés psichiné sveikata. Be to, sumazinus karséio bangy daznj ir intensyvuma sumazés
mirtingumas ir susirgimy nuo karscio sukelty ligy kiekis.

- Susitrauks uzkreciamuyjy ligy rizika.

Kaip minéta, jgyvendinant Seimo nutarimu 2021 m. birZelio 30 d. patvirtinta Nacionaline klimato kaitos valdymo
darbotvarke patiriama tam tikry i$Sukiy, susijusiy su:

- finansais. Bitinos nemenkos investicijos j atsinaujinanéigja energetika, energijos vartojimo efektyvumo didinima,

vie$ajj transportg ir kt. Be to, reikia dideliy investicijy, jei norima pereiti prie tvarios zaliosios ekonomikos.

4https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/climate-change-and-health/capacity-building/toolkit-on-climate-change-and-
health/trainings

https://www.who.int/initiatives/alliance-for-transformative-action-on-climate-and-health

https://www.ipcc.ch/report/aré/wg2/chapter/chapter-7/

https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/chapter-4/
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- Technologijomis. Nemenky i$stkiy kelia kai kuriy dekarbonizavimui reikalingy technologijy kirimas, importavimas ir
diegimas. Be to, bitina skatinti inovatyviy technologijy, skirty SESD emisijoms mazinti, diegima.

- Visuomenés poziiiriu. Butina Sviesti gyventojus apie Nacionalinés klimato kaitos valdymo darbotvarkés svarba ir
uztikrinti visuomenés pritarima klimato kaitos valdymo politikai.

Tikétina, kad klimato kaitos salygomis su didesniais isSukiais susidurs ir Salies sveikatos apsaugos sistema:

- teks susidoroti su padidéjusiais pacienty, serganciy kvépavimo taky, Sirdies ir kitomis ligomis, susijusiomis su klimato
kaita, srautais.

- Teks ieskoti naujy gydymo metody ir juos taikyti.

- Dél padidéjusio pacienty skaiciaus ir naujy gydymo metody poreikio gali iSaugti sveikatos apsaugos sistemos
islaidos.

- Padaugés su klimato kaita susijusiy ligy, pvz., kvépavimo taky patologijy, infekcijy, karscio sukelty negalavimy, iSaugs
psichologinés pagalbos nuo ekstremaliy oro reiskiniy nukentéjusiems asmenims poreikis, todél reikés stiprinti
sveikatos apsaugos sistemos gebéjima reaguoti j klimato kaitos padarinius sveikatai.

Atkreiptinas démesys, kad sveikatos apsaugos sistemai perspektyvoje kilsian€iy problemy sprendima gali
komplikuoti tai, kad Siuo metu Lietuva neturi vieningos, visapusiskos ir ilgalaikés klimato kaitos nuostoliy ir Zalos
apskaitos sistemos, kuri leisty objektyviai jvertinti esama ir ateityje tikétina klimato kaitos poveikj Salies ir sektoriy
lygiu.

Klimato kaitos poveikio monitoringo sistemy problematika:

- duomeny rinkimo ir vertinimo fragmentacija, domeny trikumas. Siuo metu esama tam tikry duomeny rinkimo ir
vertinimo iniciatyvy, susijusiy su klimato kaitos poveikiu, taciau jos yra fragmentuotos ir neaprépia visy aspekty. Stinga
duomeny apie klimato kaitos poveikj skirtingiems sektoriams ir regionams, dél to sunku susidaryti iS§samy ir objektyvy
vaizda apie klimato kaitos keliamg grésme dabar ir artimiausioje ateityje.

- Centralizuotos duomeny bazés nebuvimas. Nesant centralizuotos duomeny bazés, kurioje baty kaupiama
informacija apie visus klimato kaitos sukeltus nuostolius ir Zalg, apsunkinama duomeny analizé ir uzkertamas kelias
efektyviai spresti klimato kaitos problemas. Esant tokiai situacijai sudétingesnis tampa tikslinés politikos formavimas ir
klimato kaitos poveikio mazinimo strategijy karimas.

- Nesuderinti metodai, neaiski instituciné atsakomybé. Skirtingose institucijose ir sektoriuose naudojami skirtingi
metodai nuostoliams ir Zalai jvertinti. Dél to sudétinga palyginti duomenis ir objektyviai jvertinti klimato kaitos poveikj.
Néra aiskios institucinés atsakomybés uz nuostoliy ir Zalos apskaitg, dél to klimato kaitos problemos gali bati
sprendziamos nepakankamai efektyviai.

- Nepakankamas démesys ilgalaikiam poveikiui, neobjektyvus grésmés vertinimas. Ilgalaikiam klimato kaitos
poveikiui Zmoniy sveikatai, ekosistemoms ir ekonomikai skiriama per mazai démesio, tai gali lemti neigiamas
pasekmes ateities kartoms.

Esant fragmentuotai duomeny rinkimo ir vertinimo sistemai, neturint centralizuotos duomeny bazés, naudojant skirtingus
poveikio vertinimo metodus sudétinga objektyviai jvertinti klimato kaitos keliama grésme. Tikétina to pasekmé - nepagrijsty
sprendimy priémimas ir nepakankamai veiksmingy priemoniy taikymas, pvz.:

- neefektyvus istekliy paskirstymas. Riboti iStekliai nukreipiami ne ten, kur jy labiausiai reikia, nes néra vieningos
metodikos nuostoliams ir zalai apskaiciuoti, taip pat triksta duomeny apie klimato kaitos poveikj skirtingiems
sektoriams ir regionams. Dél to gali nukentéti labiausiai pazeidziamos sritys.

- Nepaisoma nuostatos priimti duomenimis pagrjstus sprendimus. Dél duomeny stygiaus ir netikslaus, nei$samaus
zalos Zmoniy sveikatai bei ekosistemoms jvertinimo sunku priimti pagrjstus sprendimus ir formuoti efektyvig klimato
kaitos politika.

- Nepakankamas prisitaikymas prie klimato kaitos. Be centralizuotos duomeny bazés ir vieningos nuostoliy bei
Zalos vertinimo metodikos nejmanoma tiksliai apskaiciuoti prisitaikyti prie klimato kaitos reikalingy 1ésy. Dél to batinos
adaptacijos priemonés gali véluoti ar netgi likti nejgyvendintos.

- Mazéjantis visuomenés pasitikéjimas: D¢l nepakankamo skaidrumo, neobjektyvaus grésmeés vertinimo ir
neefektyvaus klimato politikos jgyvendinimo visuomenés pasitikéjimas minéta politika gali sumenkti. Tai gali
apsunkinti tolesne kova su klimato kaita.

Patikimos klimato kaitos nuostoliy ir zalos apskaitos sistemos sukarimas - kritiskai svarbus zingsnis siekiant jgyvendinti
Nacionaline klimato kaitos valdymo darbotvarke bei kontroliuoti Lietuvai klimato kaitos keliamus itkius.
Siekiant efektyviai prisitaikyti prie klimato kaitos ir apsaugoti visuomenés sveikata svarbu atsiZvelgti | jvairiy pasaulio
reglonq pavyzdZius ir gerasias praktikas. Tai padéty:
identifikuoti veiksmingas strategijas ir priemones, kurios galéty bati pritaikytos kitose vietovése,
- taikyti geraja patirtj atsizvelgiant j vietos salygas ir poreikius,
- skatinti tarptautinj bendradarbiavima ir Ziniy mainus. Bendra samprata apie tai, kaip jvairiose vietovése jau buvo
igyvendinti prisitaikymo veiksmai, gali bati vertingas isteklius formuojant naujas politikos kryptis ir strategijas, taip pat
skatinant tarptautinj bendradarbiavima ir keitimasi Ziniomis.

Apibendrinant galima teigti, kad geryjy pavyzdziy ir praktiky studijos turéty padéti formuoti efektyvias strategijas ir
priemones, skirtas prisitaikyti prie klimato kaitos ir Zmoniy sveikatai apsaugoti. Bendrai $ios politikos kryptys padéty
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uztikrinti sveikatos priezidros sistemos pasirengima klimato kaitos is§tukiams. Sékmingas klimato kaitos $velninimo

priemoniy jgyvendinimas uztikrinty $varesne aplinka ir daryty teigiama poveikj sveikatai - nusistovéjus globaliai klimato

sistemai mazéty klimato kaitos sukeliamy ekstremaliy reiskiniy ir nuostoliy, o pageréjus oro kokybei - sumazéty susirgimy ir
s

mirciy.

6. Tarptautinio bendradarbiavimo svarba

Tarptautinio bendradarbiavimo svarba kovojant su klimato kaitos sukeltais sveikatos i§§ukiais - neiSmatuojama. Globalus
klimato pokydciai nepaiso valstybiy sieny, todél bendros $aliy pastangos yra batinos siekiant veiksmingai spresti iy pokyciy
keliamas problemas.

I$skirtinos kelios tarptautinio bendradarbiavimo klimato klausimais sritys, pvz.:

- duomeny mainai ir informacijos sklaida. Svarbu sukurti tarptautinius duomeny apie klimato kaitos poveikj sveikatai
mainy ir sklaidos mechanizmus, kurie padéty $alims geriau suprasti vykstancius pokycius ir jiems pasirengti.

- Finansiné ir techniné parama. Turéty bati skatinamos tarptautinés finansinés ir techninés paramos priemoneés,
skirtos sveikatos priezitros sektoriui prisitaikyti prie klimato kaitos. Sios priemonés apimty lankscius finansavimo
mechanizmus, technine parama besivystancioms Salims, partnerystés programas ir pan.

- Klimato kaitos jtraukimas j sveikatos politika. Svarbu klimato kaitos aspektg integruoti j nacionalines ir tarptautines
sveikatos politikos strategijas. Tai pasiekti galima kuriant specialius klimato ir sveikatos veiksmy planus, kuriuose buty
numatytos konkrecios priemonés ir jy jgyvendinimo Zingsniai.

- Atviros prieigos prie moksliniy tyrimy ir duomeny apie klimato kaita ir sveikata.

- Tarptautiniai seminarai, forumai ir konferencijos - reguliaris tarptautiniai renginiai, skirti pasidalyti geraja patirtimi
ir Ziniomis apie klimato poveikj sveikatai, kovos su klimato kaitos padariniais sveikatai badus ir kt.

- Technologijy perdavimas. Skatinti technologijy perdavima besivystancioms $alims, tai padéty joms sustiprinti
sveikatos prieziGros sistemas.

- Tarptautinis bendradarbiavimas mokslo tyrimy srityje skatintinas siekiant geriau suprasti klimato kaitos poveikj
sveikatai. Galima sudaryti tarptautines partnerystes, skirtas klimato kaitos ir sveikatos problemoms kartu spresti.

- Tarptautiniy institucijy, atsakingy uz klimato kaitos ir sveikatos problemas, stiprinimas.

- Tarptautiné prekyba ekologiskomis technologijomis ir produktais, galinéiais sumazinti klimato kaita ir pagerinti
sveikata.

Tarptautinio bendradarbiavimo metu priimtos priemonés ir politikos rekomendacijos, tikétina, paskatinty sveikatos
priezitros sektoriy geriau prisitaikyti prie klimato kaitos ir uztikrinty didesne Zmoniy gerove bei apsauga visame pasaulyje.
Vieningai veikiant tarptautinei bendruomenei, prisidedant jvairiems suinteresuotiems subjektams, galima pasiekti didesnj,
globalesnj efektg, kad bity sprendziamos su klimato kaita susijusios visuomenés sveikatos problemos.®

7. Rysiy su visuomene veiksnys

Siekiant sékmingai jgyvendinti Nacionaline klimato kaitos valdymo darbotvarke ir apsaugoti alies gyventojy sveikatg nuo
klimato kaitos poveikio, labai svarbus visuomenés palaikymas. Darbotvarkéje numatyta skatinti visuomenés aplinkosauginj
informuotuma, samoninguma, jsitraukimga ir atsakinga, aplinka tausojantj, klimatui nekenksminga elgesj, 2023 m. iki 65
proc. padidinti apie aplinka gerai informuoty $alies gyventojy skaiciy, o iki 2030 m. pasiekti, kad gyventojy, dalyvaujanciy
saugant aplinka, dalis sudaryty ne maziau kaip 50 proc.

Rysiy su visuomene stiprinimas yra esminis veiksnys, siekiant informuoti gyventojus apie aplinka, klimato kaitos poveikj
sveikatai ir galimas (rekomenduotinas ar privalomas) prevencines priemones. Stai keletas bady, kaip tai galima padaryti:

- mokymai ir seminarai - sveikatos institucijy gyventojams organizuojami renginiai, kuriuose buty aptariami klimato
kaitos klausimai. Tai galéty bati paskaitos apie klimato poveikj organizmui, diskusijos apie sveikatos prieZitros
sistemos atsparumo klimato kaitai svarba, praktiniai uzsiémimai, skirti mokyti gyventojus, kaip elgtis ekstremaliy
meteorologiniy salygy atveju ir pan.

- Bendruomenés jtraukimas. Svarbu ne tik informuoti gyventojus apie klimato kaitos rizikas, bet ir jtraukti juos j
sprendimy priémimo procesa. Pvz., galima rengti bendruomenés susitikimus, kuriuose baty aptariami adaptacijos
prie klimato kaitos planai, jtraukti bendruomenés narius j sveikatos priezitros infrastrukttros planavima ir tobulinima.

Shttps://klimatokaita.lt/klimato-kaitos-svelninimas/lietuvos-isipareigojimai/
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/green-deal/fit-for-55-the-eu-plan-for-a-green-transition/
https://eenlietuva.eu/europos-komisijos-parengtas-direktyvu-keitimo-paketas-fit-for-55/
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/2018-01-17%20isakymas%20V-51.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/7eb37fc0db3311eb866fe2083228059?positionInSearchResul
Shttps://climatenetwork.org/

https://www.eea.europa.eu/lt/themes/prisitaikymas-prie-klimato-kaitos
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_lt
https://www.who.int/health-topics/international-health-regulations#tab=tab_1
https://www.un.org/en/climatechange/

https://unfccc.int/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?qid=1574445412679&uri=COM:2019:640:FIN
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- Partnerysté su nevyriausybinémis organizacijomis. Vyriausybé ir sveikatos institucijos, siekdamos plésti pasiekiama
auditorijg ir efektyviau informuoti visuomene apie klimato kaitos grésmes, galéty bendradarbiauti su
nevyriausybinémis organizacijomis, tokiomis, kaip aplinkosaugos grupés ar sveikatos organizacijos.

- Informacijos sklaida. Vyriausybé ir sveikatos institucijos, siekdamos informuoti visuomene apie klimato kaitos rizikas
ir prevencines priemones, gali pasitelkti jvairias informacijos sklaidos priemones, tokias kaip socialinés Ziniasklaidos
platformos, interneto svetainés, informaciniai biuleteniai ir televizija. Pvz., galéty bati skelbiami patarimai, kaip elgtis
karsc¢iy metu, arba informacija apie klimato pokyciy poveikj alergijoms.

Visuomenéje vyraujanéiam klimato kaitos diskursui didele reikSme turi tai, kaip $i grésmé komunikuojama
Ziniasklaidoje. Klimato kaita - abstraktus reiskinys, kurio kiekvienas individas patirti tiesiogiai negali; apie $ig problemg
dazniausiai suzinoma i$ informaciniy priemoniy. Taigi, visuomenés informavimas svarbus formuojant suvokima apie klimato
kaita, palaikant klimato kaitos valdymo politika ir kitas veiklas, skatinant visuomene rinktis darny gyvenimo bada ir jprodius,
prisidedandius prie SESD kiekio mazinimo.

Svarbu atkreipti démesj j $iuos visuomenés informavimo apie klimato kaita aspektus:

- informacijos apie klimato kaita sklaida. Atitinkama informacija pateikiama jvairiose ziniasklaidos priemonése:
naujieny portaluose, televizijos ir radijo laidose, laikras¢iuose ir Zurnaluose. Si informacija yra esminé formuojant
visuomenés poziuarj j klimato kaitg, palaikant klimato kaitos valdymo politika ir skatinant darny gyvenimo bada.

- Klimato kaitos temos aktualumas Ziniasklaidoje. Ziniasklaidos priemoniy redakcijy dienotvarkiy analizé leidzia
teigti, kad klimato kaita nuolat jtraukiama j aktualijy sgrasa. Tai rodo, jog ziniasklaida $ig problema laiko svarbia
visuomenei. Klimato kaita daznai aptariama kaip reali negincijama problema, pabréziant Zzmogaus veiklos jtaka.

- VieSojo diskurso apie klimato kaita formavimas. Ziniasklaidos plétojamas viesasis diskursas veikia visuomenés
mastyma ir dalyvauja konstruojant socialine tikrove. Daznas klimato kaitos temos eskalavimas Ziniasklaidoje gali turéti
didele jtakg visuomenés nuomonei ir politiky darbotvarkei.

- Klimato kaitos vaizdavimas Ziniasklaidoje. Klimato kaita Ziniasklaidoje aptariama ir kaip pagrindiné, ir kaip $alutiné
tema. Pagrindine tema tampa pokyciy gamtoje, Zzmonijos ateities, politiky veiksmy ir visuomenés nuomonés analize.
Salutinés temos kontekste klimato kaita pasitelkiama, kai siekiama paaiskinti jvairius reiskinius.

Lietuviskuose naujieny portaluose skelbiama publikacijy apie klimato kaitos poveikj ir grésmes Zzmoniy sveikatai. Pvz., delfi.lt 2019 m. rugséjo 25 d.
publikavo straipsnj ,Klimato kaitos jtakos Zmoniy sveikatai jau nebeneigia: pats laikas susiripinti”. Tekstas parengtas pagal Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro prane$ima spaudai ir skirtas Pasaulinei aplinkos sveikatos dienai paminéti. Jame pabréziama klimato kaitos grésmé ir raginama
imtis veiksmy, siekiant apsaugoti visuomenés sveikata. Pagrindiniai publikacijos teiginiai: (1) klimato kaita yra didelis i§$tkis, darantis neigiama poveikj
zmoniy sveikatai ir aplinkai, (2) gamtos katastrofos, kylancios dél klimato kaitos, kelia grésme gyvybei ir gerovei, (3) klimato kaita sukelia ligas, ypac
kraujotakos ir kvépavimo sistemy, (4) jautriausios grupés yra vaikai, senyvi Zmonés, sergantieji létinémis ligomis ir socialinés atskirties grupés, (5)
Lietuvai gresia ekstremaliai auksta temperatdra, vandens temperatdros poky¢iai, misky gaisrai ir krituliy sumazéjimas vasara, (6) batina imtis veiksmy,
jei norima prisitaikyti prie klimato kaitos ir apsaugoti visuomenés sveikata, (7) veikti, jgyvendinti numatytas priemones reikia visiems kartu.

Tekste pateikiama rekomendacijy, kaip (1) jgyvendinti kar§¢io valdymo planus ir strategijas, (2) sukurti iSankstinio perspéjimo apie ekstremalius ory
reiskinius sistema, (3) medicinos staigas pritaikyti prie padidéjusiy pacienty srauty, (4) identifikuoti ir ypa¢ atidZiai stebéti pazeidziamas visuomenés
grupes, (5) vykdyti grauziky, vabzdziy ir kity ligy perneséjy kontrolés programas.

Nors minimas straipsnis - proginis, jis yra informatyvus, aiskiai perteikiantis zinig apie klimato kaitos keliama pavojy Zmoniy sveikatai ir galimybes
prisitaikyti prie klimato kaitos bei apsaugoti pazeidziamas grupes.

2022 m. balandzio 22 d. 15min.It publikacijoje ,Klimato kaita pavojinga ir sveikatai: nuo naujy virusy ir vézio rizikos iki daznesniy avarijy” aptariamos
klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai Lietuvoje. (1) Karséiy pavojus: kar$¢io bangos ir apskritai auksta temperatira Lietuvoje tampa vis
daznesniu reikiniu. Pasak klimatologo Arano Bukanéio, dieny, kai temperatira pakyla auk$ciau 25°C, per pastaruosius $esis desimtmecius padaugéjo
9-10 dieny. Kar$¢io bangos kelia didele grésme Zmoniy sveikatai, ypa¢ senyviems asmenims, kurie néra atsparus aukstai temperatarai. Kar§¢io
bangos gali lemti Sirdies ir kraujagysliy ligy paiméjima, hipertermija, dehidratacija ir net mirtj. (2) Erkiy aktyvumo padidéjimas. Dél §iltéjancio klimato
erkés tampa aktyvios anksciau ir ilgesnj laikg. Pasak Lietuvos sveikatos moksly universiteto visuomenés sveikatos fakulteto doc. dr. Vidmanto Vaiciulio,
erkés gali jsisiurbti net ir sausio ar vasario ménesiais. Jos platina jvairias ligas, jskaitant erkinj encefalita, Laimo liga, babezioze. (3) Alergijos. Dél
ankstyvesnio pavasario ir ilgesnio jvairiy augaly zydéjimo laikotarpio alergijos tampa vis daznesnés. Pasak Vaiciulio, alerginés reakcijos gali prasidéti
jau kova ar net vasarj. Alergijos gali sukelti kvépavimo taky problemas, akiy dirginima, odos bérimus ir kt. (4) Oro tarsa kelia didele grésme zmoniy
sveikatai. Pasak Vaiciulio, tar$a gali sukelti: kvépavimo taky, 3irdies ir kraujagysliy ligas, vézj. (5) Naujos infekcinés ligos. Siltéjant klimatui susidaro
salygos naujoms infekcinéms ligoms atsirasti ir plisti. Pasak Vilniaus universiteto prof. Nataljos Fatkulinos, dél vis $iltéjanciy ziemy bakterijos, virusai ir
kiti mikroorganizmai tinkamai neuz3ala; tai gali lemti infekciniy ligy protrakius.

Publikacijoje pateikiama ir rekomendacijy: gerti pakankamai skys¢iy, kar§¢io bangy metu leisti laikg vésiose patalpose, saugotis saulés spinduliy,
skiepytis nuo erkinio encefalito, vartoti vaistus nuo alergijos, mazinti oro tar3a.

Pazymeétina, kad $ios publikacijos tekstas suskaidytas j aiskius skyrius su pavadinimais. Informacija pateikiama logiska seka. Straipsnis parasytas aiskia ir
suprantama kalba, pateikti naudojamy terminy paaiskinimai. Tekstas yra pakankamai objektyvus. Publikacija suponuoja, kad klimato kaita kelia didele
grésme Lietuvos Zzmoniy sveikatai ir kad svarbu imtis prevenciniy priemoniy siekiant ja apsaugoti.

2023 m. lapkri¢io 2 d. LRT publikacijoje ,JT perspéja dél klimato kaitos keliamo pavojaus sveikatai” komentuojama Jungtiniy Tauty (JT) pasaulinés
meteorologijos organizacijos ataskaita. Pagrindinés Sios publikacijos Zinutés: (1) klimato kaita kelia didele grésme Zmoniy sveikatai, ypac¢ labiausiai
pazeidziamoms bendruomenéms, (2) ekstremalus karstis yra didziausig mirtinguma lemiantis ekstremaliy ory reiskinys, (3) sveikatos apsaugos
sistemai triksta informacijos ir istekliy, skirty kovoti su klimato kaitos poveikiu, (4) batina glaudesné meteorologijos ir sveikatos moksly specialisty
partneryste, (5) reikia investuoti j ankstyvojo jspéjimo sistemas ir klimato kaitos poveikio sveikatai stebéjima.

Pagrindiniai publikacijos teiginiai: (1) per metus nuo kar$cio mirsta apie 489 tikst. Zmoniy, taciau Sis skaicius gali bati 30 karty didesnis, nei
fiksuojama, (2) tik pusé su kars¢io bangomis susidurian¢iy $aliy naudoja perspéjimo sistemas sveikatos prieziaros institucijose, (3) Salyse, kuriose
neveikia iSankstinio jspéjimo sistemos, mirtingumas nuo stichiniy nelaimiy yra astuonis kartus didesnis, (4) iki 2030 m. kasdien gali jvykti po 1,5
vidutinio ar plataus masto stichinés nelaimés, (5) klimato krizé yra ir sveikatos krizé, nes ji sukelia nepalankesnius ir labiau nenuspéjamus
meteorologinius reiskinius, ligy protrakius ir didesnj sergamuma neuzkre¢iamomis ligomis.

Publikacijoje pateikiama rekomendacijy (1) tobulinti klimato kaitos poveikio sveikatai stebésenos sistemas, (2) kurti ir integruoti ankstyvojo jspéjimo
sistemas, skirtas ekstremaliems ory reiskiniams, (3) stiprinti meteorologijos ir sveikatos moksly specialisty bendradarbiavima, (4) didinti investicijas |
hidrometeorologines paslaugas.
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Publikacijoje minima Pasaulinés meteorologijos organizacijos ataskaita, paskelbta likus kelioms savaitéms iki Dubajuje (Jungtiniai Araby Emyratai)
2023 m. lapkri¢io 30 d. - gruodzio 12 d. surengto COP28 viraniy susitikimo klimato klausimais. Dokumente bréziama vykstanciy procesy paralelé su
COVID-19 pandemija - akcentuojama, kad pandemija parodé, kaip svarbu yra pasirengti visuomenés sveikatai gresiantiems pavojams.

LRT publikacijoje pabréziama, kad klimato kaita kelia rimta grésme zmoniy sveikatai ir kad batina imtis veiksmy, siekiant apsaugoti pazeidziamas
bendruomenes ir padéti sveikatos apsaugos sektoriui prisitaikyti prie besikeic¢ianciy salygy.

Lietuvos kontekstas. Salies viesajame diskurse apie klimato kaita daZniausiai kalba klimatologai, o ne politikai. Tai i$skiria
Lietuva i$ kai kuriy kity uzsienio Saliy. Klimato kaita daznai pateikiama kaip grésmeé ir pokyciy gamtoje priezastis, pabréziant
jos pasekmes Zzmonéms ateityje. Taip pat akcentuojama galimybé su klimato kaita kovoti, kalbama apie politinius
sprendimus, investicijas ir protestus.

Apibendrinant verta dar kartg pabrézti, kad formuojant visuomenés suvokimg apie klimato kaitg itin svarbus vaidmuo tenka
medijoms. Nuolatinis Sios temos akcentavimas jvairiose ziniasklaidos priemonése rodo jos aktualuma ir gali turéti didele
jtaka visuomeneés nuomonei bei politikos formavimui. Ziniasklaidos sistemos ir rydiy su visuomene sinergijos stiprinimas
leisty jtaigiau informuoti gyventojus apie klimato kaitos rizikas ir prevencines priemones, taip skatinty didinti sveikatos
priezidros sistemos atsparuma klimato kaitai.

Apskritai, rysiy su visuomene stiprinimas yra ilgalaikis procesas, reikalaujantis nuolatinio démesio ir pastangy. Galima teigti,
tai yra esminé investicija, jei siekiama zmoniy sveikatg ir gerove apsaugoti nuo klimato kaitos poveikio.’

8. Apibendrinimas ir akcentai, | k3 atkreipti démesj ateityje

Klimato kaitos poveikis sveikatai yra reali ir rimta pasaulinio masto problema, kurig batina neatidéliojant spresti. Suvokiant
sgsajg tarp klimato ir sveikatos ir imantis proaktyviy veiksmy, galima apsaugoti zmoniy sveikata ir uztikrinti geresne ateitj
visiems.

Prisitaikymas prie klimato kaitos yra ilgalaikis sudétingas procesas, reikalaujantis nuosekliy pastangy ir jvairiy suinteresuoty
aliy bendradarbiavimo.

Klimato kaitos poveikis sveikatai skirtingose vietovése, regionuose néra vienodas, pvz., karséio bangos kelia didesne
grésme karstame klimate gyvenantiems zmonéms, o oro tarsa labiau paveikia miesty gyventojus.

Stebimas tiesioginis ir netiesioginis klimato kaitos poveikis Zmoniy sveikatai. Tiesioginio poveikio pavyzdziai - karscio
bangy sukelta dehidratacija, Silumos smugis, mirtys, padidéjusios oro tar§os nulemtos kvépavimo taky, Sirdies ir
kraujagysliy, onkologinés ligos, potvyniy ir audry pasekmeés - traumos, suzalojimai, Zatys, sveikatos prieZitros
infrastruktlros pazeidimai ir pan. Galimos netiesioginio poveikio pasekmés - palankesniy salygy uzkre¢iamuyjy ligy
perneséjams plisti susidarymas, nekokybiskas maistas ar jo stygius, vandens trikumas ir uzterStumas ir kt.

Lietuvos trumpalaikiai, vidutinés trukmeés ir ilgalaikiai klimato kaitos $velninimo, prisitaikymo prie klimato kaitos siekiai
atskiriems sektoriams yra nustatyti Nacionalinéje klimato kaitos valdymo darbotvarkéje. Pagrindiniai jos tikslai:
- klimato neutraluma pasiekti iki 2050 m.,
- uztikrinti atsparuma klimato kaitos poveikiui,
- pereiti prie zaliosios tvarios ekonomikos.

lgyvendinant prisitaikymo prie klimato kaitos priemones sveikatos poziariu batina:
- atnaujinti ir pritaikyti sveikatos priezitros infrastruktara,
- skatinti visuomenés aplinkosauginj informuotuma ir sgmoninguma, didinti apie aplinka gerai informuoty Salies
gyventojy skaiciy.

Konstruojant visuomenés suvokima apie klimato kaita itin svarbus vaidmuo tenka Ziniasklaidai.
| kg atkreipti démesj ateityje:

didéjantis nevaldomas neigiamas klimato kaitos poveikis Zmoniy sveikatai létins ekonomikos augima ir maZins
3alies konkurencinguma. Siy poky¢iy kontekste gali kilti pavojus Lietuvos nacionaliniam saugumui.

Ypac svarbu klimato kaitos aspekta jtraukti j sveikatos politika:
investuoti j sveikatos apsaugos sistemos modernizavima,
- kurti ir integruoti ankstyvojo jspéjimo apie gresiancius pavojingus gamtinius reiskinius sistemas,
- stiprinti bendradarbiavima tarp meteorologijos ir sveikatos moksly specialisty,
- vykdyti daugiau atitinkamy moksliniy tyrimy,
- tobulinti klimato kaitos poveikio sveikatai stebésenos sistemas,

’https://www. 15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klimato-kaita-pavojinga-ir-sveikatai-nuo-nauju-virusu-ir-vezio-rizikos-iki-daznesniu-avariju-56-16 6 9744
https://www.lrt.It/naujienos/mokslas-ir-it/11/2115605/jt-perspeja-del-klimato-kaitos-keliamo-pavojaus-sveikatai
https://www.delfi.lt/grynas/aplinka/klimato-kaitos-itakos-zmoniu-sveikatai-jau-nebeneigia-pats-laikas-susirupinti-82345303
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- skatinti skirtingy sektoriy bendradarbiavimg,

- mazinti Silthamio efekta sukelianciy dujy emisijas,

- stiprinti tarptautinj bendradarbiavima,

- skatinti mokslininky ir eksperty dalyvavima viesajame diskurse,

- remti ziniasklaidos iniciatyvas, skirtas visuomenei apie klimato kaita ir jos sprendimus informuoti,
- ugdyti visuomenés gebéjima kritiskai vertinti informacijg apie klimato kaita,

- skatinti Svietimag ir mokyma apie klimato kaitg visose visuomenés srityse,

- skatinti sveikg gyvensena, nes ji ne tik mazina poveikj aplinkai, bet ir gerina atsparuma klimato kaitos pasekméms.

Siy priemoniy jgyvendinimas ir tarptautinio bendradarbiavimo klimato kaitos klausimais skatinimas bdtinas, jei norima

efektyviai spresti $io proceso keliamus i$8ukius ir saugoti zmoniy sveikatg bei gerove tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje.
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