ﬁ

LIETUVOS NACIQNALINE
MARTYNO MAZVYDO
BIBLIOTEKA

SENSORINES PRIEMONES
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Déemesio. Priemonés néra skolinamos - jomis galima naudotis tik bunant

Nacionalineje bibliotekoje.

Visas Sias priemones rasite Vaiky ir jaunimo literatidros centre, esant poreikiui,
kreipkités | bibliotekos darbuotojg. Jei norétumeéte pries atvykdami pasikonsultuoti ar
gauti daugiau informacijos, kreipkités el. pastu vlaptarnavimas@Inb.Ilt arba

telefonu +370 5 239 8563.



Sensorine palapine, skirta specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, suteikia ramig
erdve poilsiui ir nusiraminimui. Palapiné yra lengvai pernesama, prireikus jg galima

perkelti | bet kurig bibliotekos erdve.



Nerimo ir streso mazinimo rinkinys su jvairiais jutiminiais (sensoriniais)
Zaislais. Sios priemonés padeda patiriant didelj stresg ar nerima, - jas spaudziant,
tempiant ar vartant. Sitlomas platus priemoniy asortimentas, sudarantis galimybe

pasirinkti individualius poreikius atitinkancig ir nusiraminti padedancig priemone.



Garsa slopinancios ausinés ,,Alpine Muffy Kids" (2 vnt.) pasizymi reguliuojamu
minkstu lankeliu ir keliais komforto sluoksniais, uztikrinanciais puiky prigludima prie
ausy. Ausinés garantuoja sertifikuotg ir patikrintg triukSmo slopinimag - iki 25 dB.

~Alpine Muffy Kids" ausinés sukurtos vaikams nuo 5 iki 16 mety.



Skyscio burbuliuky laikmacdiai, skirti pykciui valdyti, stresui mazinti, démesiui
sukoncentruoti ir nusiraminti. Letai tekantys burbuliukai sukuria raminantj vizualinj

ritmg, o sqveika su priemone skatina regos ir lytéjimo integracija.



Gamtos garsy boksteliai, skirti vaikams nusiraminti ir susikaupti, siekiant
savireguliacijos, démesj sutelkiant | akustinius dirgiklius. Kiekvienas bokstelis atkuria tris
skirtingus gamtos garsus: Svelny krintancio sniego garsa, raminantj lietaus lasy garsaq ir

stipresnj audros garsg.



Pasunkintas kaklo ir pecCiy apdangalas, skirtas susikaupimui ir démesio
koncentracijai gerinti, taip pat stresui ir jtampai mazinti. Priemoné suteikia tolygy gilaus

spaudimo pojutj, padedantj prislopinti jutiminius dirgiklius ir skatinti atsipalaidavima.



Taktilinis zaidimas ,,Paliesk ir pajusk", pasizymintis skirtingomis tekstiromis ir
jvairiaislytéjimo pojuciais, padeda susikaupti ir nusiraminti, aktyvinant lytéjimo sistema.
Tinka naudoti individualiai bei trumpoms pertraukelems, kai reikalingas

nusiraminimas ar koncentracijos atkurimas.



Vizualinés komunikacijos kortelés - priemoné, skirta aiskiam ir efektyviam
bendravimui, ypa¢ asmenims, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Kortelés padeda

isreiksti poreikius ir emocijas, suprasti nurodymus ir veikly seka, mazinti nerima.
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