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eretas vaikas m

ėg
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aug

ias is-
to

rijas, o
 suaug

usieji d
ažnai įtariai žiūri į siaub

o
 literatūrą, 

m
ano

 ją esant neverting
ą, netg

i žaling
ą. B

et ar tikrai taip
 

yra? K
o

kią vertę g
ali turėti g

ąsd
inančio

s isto
rijo

s?
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as yra siau

b
o

 lite
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ra?
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rijas ap
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rėžiam
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d
am

i į jų 
p
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o

s turi g
ąsd

inti, b
aug

inti.

Siaub
o

 literatūra d
ažniau siejam
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tačiau ji g
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ūti ne tik p
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p
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vaid

uo
kliai, atg

ijusio
s m

um
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s ir p
an.) ar m

o
kslinės fantas-
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a taikant m
o
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s p
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b
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-
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ėl haliucinacijų, arb

a ko
kius no

rs b
aisius 

d
alykus d
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, žanrai jung
iasi vieni su kitais, to

d
ėl 

ir siaub
o

 literatūra g
ali b

ūti, p
avyzd

žiui, ne tik realistinė ar 
fantastinė, b

et ir isto
rinė, d
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rastas m

ūsų įp
rastam

e p
asauly-

je
2. Šis m

o
nstras g

ali b
ūti tiek fantastinis (m

ilžiniškas vo
ras, 

zo
m

b
is, rag

ana), tiek visai realus, b
et to

ks, ko
kį esam

e linkę 
suvo

kti kaip
 p

ažeid
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is knyg

o
m
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vaikų knyg
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a p
ernelyg
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kiruo
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er d

id
e-

lio
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o
, keiksm
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as d

ažniau kuriam
as kaitinant 

atm
o

sferą, keliant įtam
p

ą, kartais ji sušvelninam
a hum

o
ru. 

Žino
m

a, knyg
ų p

aaug
liam

s vaizd
inija jau šiurp

esnė, čia vis 
m

ažiau tab
u, g

ali atsirasti neno
rm

inės kalb
o

s, keiksm
ų.

B
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, skirtin
g
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 literatū
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a p
alikti situ
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n
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g

į nenug
alėtą, siekiam
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rąžinti 
į no
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o
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ūseną, to
d

ėl siaub
o
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se vai-
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ui d
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ing
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O
hlsso
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ristina. Stiklo
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O
hlsso

n, K
ristina. Vaid
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aslap
tis

Pullm
an, Philip

. Laikro
d

žio
 šird

is

Shelley, M
ary. Frankenšteinas 

Sto
ker, B

ram
. D

rakula

Zylė, K
o

tryna. Siela sum
uštinių d

ėžutėje

A
r b

aim
ė g

ali b
ū

ti teig
iam

as jau
sm

as?

Jeig
u siaub

o
 knyg

ų skaityto
jai tikrai p

atiria to
kius p

at jaus-
m

us kaip
 ir jų p

ag
rind

iniai veikėjai, kyla natūralus klausim
as, 

ko
d

ėl siaub
o

 isto
rijo

m
is neretai m

ėg
aujam

asi, ko
d

ėl sąm
o

-
ning

ai renkam
asi jas skaityti ar žiūrėti, kai šiaip

 jau g
yvenim

e 
to

kių jausm
ų ir vaizd

inių veng
iam

a?

G
alim

i keli p
o

žiūriai. B
aim

ės jausm
ą ko

ne auto
m

atiškai 
p

riskiriam
e p

rie b
lo

g
ų, nem

alo
nių. B

et esam
a skirtum

o
 

tarp
 jausm

ų, išg
yvenam

ų tikro
vėje ir p

atiriam
ų m

ene. Jie 
nėra tap

atūs: net jei išsig
ąstam

e skaityd
am

i knyg
ą ar žiū-

rėd
am

i kino
 film

ą, esam
e saug

ūs, m
um

s nieko
 b

aisaus 
nenutinka, net b

ūd
am

i lab
ai įsijautę, suvo

kiam
e, kad

 tai 
tėra fikcija. 

Siaub
o

 literatūro
s skaitym

as (ar kino
 film

o
 žiūrėjim

as) yra 
saug

us b
aim

ės jausm
o

 išg
yvenim

as. B
e to

, skaityto
jas ka-

d
a p

ano
rėjęs g

ali užversti knyg
ą, taig

i sustab
d

yti p
erne-

lyg
 įsišėlusius jausm

us, b
aim

ę, fantaziją. N
uo

 m
ūsų p

ačių 
p

riklausanti ko
ntro

lė leid
žia m

ėg
autis tiek d

alykais, kurie 
kelia siaub

ą, tiek žaid
im

u su savo
 b

aim
ėm

is, m
o

kytis su 
jo

m
is saug

iai ir ko
nstruktyviai tvarkytis, suvo

kti savo
 ištver-

m
ės rib

as. 

A
ntra vertus, isto

rijo
s g

ali m
us veikti – g

ąsd
inti, sukrėsti, 

b
et, kaip

 p
ab

rėžia p
ro

f. D
anutė G

ailienė, traum
as, kaip

 jas 
suvo

kia p
sicho

lo
g

ijo
s m

o
kslas, p

atiriam
e tik tikro

vėje, tai-
g

i m
enas traum

uo
ti neg

ali 7. Svarb
iausia, kad

 vaiką sup
tų 

saug
i ap

linka.

K
as vyksta, kai m

es p
atiriam

e siaub
ą, išsig

ąstam
e? Pad

až-
nėja p

ulsas, p
o

 kūną im
a b

ėg
io

ti šiurp
uliukai, įsitem

p
iam

e, 
akim

irką 
su

stin
g

stam
e, 

virp
am

e 
iš 

jau
d

u
lio

, 
išsiskiria 

ad
ren

alin
as. Šie fizin

iai p
o

tyriai sietin
i n

e vien
 su

 n
ei-

g
iam

ais išg
yvenim

ais, b
et ir su m

alo
niais jausm

ais, už-
p

lūstančiais, p
avyzd

žiui, žaid
žiant 8, ko

 no
rs lab

ai laukiant, 
p

atirian
t n

u
o

tykiu
s. Ši fizin

ė siau
b

o
 išraiška g

ali p
ad

ėti 
p

asiju
sti lab

ai g
yvam

, en
erg

in
g

am
, yp

ač jei g
yven

im
e 

sto
ko

jam
e aštresn

ių
 p

o
tyrių

.

G
aliausiai m

eninis siaub
as sup

rantam
esnis už g

yvenim
o

 
siaub

us – jis turi aiškią struktūrą, p
asako

jim
o

 p
ro

g
resą, 

sp
rend

im
ą. Leisd

am
iesi į siaub

o
 isto

riją p
ap

rastai iš jo
s ti-

kim
ės tam

 tikrų žanrui b
ūd

ing
ų d

alykų ir jų g
avę jaučiam

ės 
p

atenkinti.

N
eg

alim
a p

am
iršti ir sm

alsum
o. M

us d
o

m
ina tai, ko

 nep
a-

žįstam
e. N

e veltui žm
o

nes visais laikais m
asino

 keisti, ne-
suvo

kiam
i, ro

d
o

s, natūralaus p
asaulio

 rib
as p

erženg
iantys 

d
alykai: g

ausiai b
uvo

 lanko
m

i ap
sig

im
ėlių cirkai (ang

l. freak 
circus), tyrinėjam

i, kaip
 m

anyta, antg
am

tiniai reiškiniai ir 
t. t. To

d
ėl m

um
s taip

 p
at įd

o
m

u siaub
o

 kūriniuo
se susi-

d
urti su keisčiausiais ir b

aug
iausiais p

ad
arais ir, b

e ab
ejo

, 
sužino

ti, kaip
 juo

s įveikti. Žvelg
iant p

lačiau, m
o

nstrai, p
a-

b
aiso

s ar b
aising

o
s situacijo

s, į kurias p
akliūva p

ag
rind

iniai 
siaub

o
 kūrinių veikėjai, neretai yra tikro

vėje eg
zistuo

jančių 
ar g

alinčių nutikti d
alykų m

etafo
ro

s, sim
b

o
liai. K

aip
 ir visas 

m
enas, taip

 ir siaub
o

 isto
rijo

s kai ką b
ylo

ja ap
ie p

asaulį, g
y-

venim
ą ir m

us p
ačius. Tai irg

i m
asina. G

alų g
ale siaub

o
 

žanras lab
ai susijęs su p

ažinim
o

, taig
i tam

 tikra p
rasm

e ir 
su žm

o
g

aus sm
alsum

o
, tem

a. Pasak N
. C

arro
llio

, d
u d

až-
niausi siaub

o
 isto

rijų siužetai yra šie
9: 1) veikėjai siekia 

atskleisti, kas keisto
, neįp

rasto
, g

rėsm
ing

o
 d

ed
asi ir kaip

 
nug

alėti tą, kuris visa tai sukelia; 2) sm
alsūs veikėjai siekia 

užd
raustų, p

aslėp
tų žinių ir jas p

anaud
o

d
am

i tyčia ar ne-
tyčia sukuria p

ab
aisą.

Siau
b

o
 literatū

ro
s vertė

K
aip

 jau užsim
inta, siaub

o
 kūrinius, jų situacijas, p

ab
aisas 

ar veikėjų veiksm
us, p

o
tyrius b

eveik visad
a g

alim
e suvo

kti 
kaip

 tam
 tikrą tikro

vės m
etafo

rą. N
eretai jie laikytini so

cia-
line kritika arb

a slap
čiausių b

aim
ių, nerim

ą keliančių id
ėjų, 

kurio
s veikia m

ūsų elg
esį, tyrinėjim

u (p
vz., kas nutiktų, jei 

žlug
tų civilizacija? o

 kas, jei šalia m
ūsų esantis žm

o
g

us yra 
p

ab
aisa? ar tam

siam
e m

iške slyp
i p

avo
jai? ar m

ūsų no
rai ir 

sm
alsum

as g
ali b

ūti m
um

s p
avo

jing
i? ar eg

zistuo
ja d

vasio
s, 

vaid
uo

kliai? ar suaug
usieji vaikam

s g
ali no

rėti b
lo

g
o

?).

Taip
 p

at d
ažna siaub

o
 isto

rija p
ersp

ėja, kad
 p

asaulis nėra 
saug

us, kad
 p

avo
jai visad

a m
ūsų tyko

, to
d

ėl turim
e b

ū-
ti jiem

s p
asireng

ę. Šiais laikais, kai vis d
ažniau b

and
o

m
a 

p
erd

ėtai ap
saug

o
ti vaikus nuo

 m
enkiausių p

avo
jų ir net 

žinių ap
ie tai, siaub

o
 isto

rijo
s kaip

 tik ir g
ali jiem

s p
raneš-

ti, kad
 p

asaulis nėra to
ks saug

us ir švelnus, ko
kį b

and
o

 
p

avaizd
uo

ti tėvai ar kiti suaug
usieji; ko

kie p
avo

jai, kad
 ir 

p
erteikti m

etafo
rine kalb

a, g
ali jų tyko

ti ir kad
 reikia b

ūti 
p

asireng
usiem

s juo
s atrem

ti.

B
e to

, siaub
o

 ar g
ąsd

inanti literatūra, kaip
 ir kito

s knyg
o

s, 
kurio

se veikėjai p
atenka į itin sud

ėting
as situacijas, skaity-

to
ją kviečia p

ag
alvo

ti ir ap
ie savo

 vertyb
es, žm

o
g

iškum
ą

10: 
kaip

 aš elg
čiausi šio

je situacijo
je? kas yra teising

a? ar už-
tektų d

rąso
s ne tik išsig

elb
ėti p

ačiam
, b

et ir p
am

ėg
inti 

išg
elb

ėti kitus? 

Skirting
ai nei, p

avyzd
žiui, p

ro
b

lem
ų p

ro
za, p

anašius klausi-
m

us kelianti kiek atviriau, tiesiau, siaub
o

 isto
rijo

se į p
irm

ą 
p

laną iškeliam
as g

ro
teskas, hip

erb
o

lė, žaid
im

as b
aim

ėm
is, 

veiksm
as, o

 so
cialinė kritika ir p

an. lieka antram
e p

lane, 

kad
 skaityto

jas, g
eb

antis skaityti tarp
 eilučių, p

akilęs virš 
teksto

, suvo
ktų p

latesnį situacijo
s ko

ntekstą.

Siaub
as g

ali b
ūti ir neretai yra d

id
aktiko

s įrankis, p
arem

tas 
b

aim
ės p

ed
ag

o
g

ika. N
o

rs trad
icinės p

asako
s siaub

o
 žanrui 

nep
riskiriam

o
s, g

ąsd
inim

ų jo
se nesting

a: d
ažnai jo

s yra 
savo

tiškas p
ersp

ėjim
as, atg

rasym
as nuo

 netinkam
o

 elg
e-

sio
, d

raud
im

as p
erženg

ti tam
 tikras rib

as ar nep
aisyti tab

u; 
kraup

iais siužetais ar vaizd
iniais p

aro
d

o
m

a, kas g
ali nutikti 

nekreip
iant į tai d

ėm
esio

. A
titinkam

ai ir kai kurio
s siaub

o
 

isto
rijo

s p
ersp

ėja nep
erženg

ti tam
 tikrų rib

ų, rag
ina elg

tis, 
kaip

 visuo
m

enėje įp
rasta, laikytis b

end
rų vertyb

ių, nep
ra-

rasti žm
o

g
iškum

o
 ir p

an.

B
e ab

ejo
, ne visi suaug

usieji b
aim

inasi d
uo

ti vaikam
s į ran-

kas b
aug

ias isto
rijas. K

ai kurie p
ed

ag
o

g
ai m

ato
 d

id
elį šių 

knyg
ų p

o
tencialą skatinti skaitym

ą ir kalb
a ap

ie jų naud
ą:

„B
aug

io
s isto

rijo
s nei skatina nesveiką d

o
m

ėjim
ąsi m

a-
kab

riškais d
alykais, nei kelia p

er d
id

elę b
aim

ę ar nerim
ą. 

M
o

kyto
jai ir kiti suaug

usieji turi p
asitikėti vaikų susid

o
m

ė-
jim

u b
aug

io
m

is knyg
o

m
is ir p

rip
ažinti, kad

 b
aim

ė svarb
i 

jų no
rm

aliai raid
ai. B

aug
ių isto

rijų skaitym
as yra ne tik p

ra-
m

o
g

a, jo
s g

ali b
ūti ir naud

ing
o

s – p
ad

ėti vaikam
s įveikti 

b
aisias situacijas.“

11

B
e siaub

o
 elem

entų, šie kūriniai neretai p
asižym

i sp
arčia 

siužeto
 eig

a, ryškiais veikėjų jausm
ais, įtem

p
to

m
is, ste-

b
inančio

m
is situacijo

m
is, sm

alsum
ą žad

inančia nežinia, 
nesud

ėting
a kalb

a, to
d

ėl jas leng
va ir m

alo
nu skaityti, 

nesunku į isto
riją įsijausti, yp

ač jei vaikas skaito
 d

ar kiek 
sunkiau ir jam

 neleng
va b

ūtų im
tis sud

ėting
esnės kalb

o
s, 

lėtesnio
 ir p

ainesnio
 siužeto

 knyg
ų. 

M
ed

žiag
ą p

areng
ė

Vaikų ir jaunim
o

 literatūro
s d

ep
artam

ento
Tyrim

ų ir sklaid
o

s skyrius sp
ecialistai

R
ed

ag
avo

 K
R

D
 Leid

yb
o

s skyrius
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